
（1） 令和２年（2020）10月25日（日曜日） ＪＡいわて平泉 コミュニティー紙

＊消費者×生産者×地域×ＪＡをつなぐコミュニティー紙＊

そ〜じゃ＊い〜じゃ
ＪＡいわて平泉 コミュニティー紙 2020秋 第１8号

い わて 平 泉 農 業 協 同 組 合
〒021-0027 岩手県一関市竹山町7-1　☎0191-23-3006㈹

今年もおいしいお米がとれました
　ＪＡいわて平泉では年間約１万８０００㌧の米を取り扱っています。その中で、主食用米の代表品種が

「ひとめぼれ」と「金色の風」です。安全に栽培された米は、安心しておいしくお召し上がりいただけます。
稲作農家が手間を惜しまず、心を込めて作ったおいしいお米が、今年も皆さんの食卓に届きます。

いわて平泉のブランド米

金色舞（ひとめぼれ）
　やわらかくさっぱりとした口当たりと飽きのこない
甘味が特徴のお米です。食感はもっちりとしていて、
粘り、甘み、つや、うまみ、香りのトータルバランス
に優れています。

金色の風
　岩手県オリジナル水稲品種で、国産米の常識を打
ち破る、ふわりとした食感と豊かな甘みが楽しめる
お米です。徹底した品質管理で、極上のおいしさを
追求しました。

ＪＡいわて平泉
マスコットキャラクター

このみん
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みんな上手に
描けたね！

第４５回第４５回「「ごはん・お米ごはん・お米ととわたしわたし」」
作文・図画コンクール作文・図画コンクール

～ＪＡいわて平泉審査会～
　ＪＡグループは「みんなのよい食プロジェクト」の一環として、「ごはん・お米とわたし作文・図画コンクール」を実施しています。
これからの食・農を担う次世代の子どもたちに、お米・ごはん食、稲作など、日本の食卓と国土を豊かに作り上げてきた稲作農業
全般についての学びを深めてもらうことが狙いです。子どもたちが、毎日のごはんでおいしかったことや家族とのコミュニケーション、
お米に関しての思い出や考えたことなどを素直な気持ちで自由に表現しています。
　今回は、ＪＡいわて平泉管内で応募のあった作品の中から入賞作品と受賞者の皆さんをご紹介します。

作文部門
優秀賞
小学生の部

作文部門
優秀賞
中学生の部

　小学生の部の入賞作品は、食べて喜ぶ家族の笑顔や楽しみに待ってく
れている消費者のためにと一生懸命米作りに励む父母、祖父母の姿、そ
れに農家の苦労が盛り込まれ、感謝の気持ちであふれた内容でした。中
学生の部の入賞作品は、母親が作る弁当を切り口に、口にするまでに多
くの食材に生産者の愛情や流通関係者の汗が関わっていることへの感謝

と、社会問題となっている食品ロス、米消費量の減少などに焦点を当て
た内容もあり、農業の将来を見据えしっかりと考えを深めていることが伝
わってきました。いずれの作文にもお米、ご飯の大切さ、“ お米愛 ” が随
所にちりばめられ感動しました。米どころに生まれたものとしてその気持
ちを忘れず、もりもり食べて大きく成長していってほしいと願っています。

　ＪＡいわて平泉では、２年連続で岩手県の図画部門で１位の

県知事賞をいただきました。全国でも入賞するという素晴らし

い成果を残しました。今年も子どもたちの一生懸命に取り組

む姿勢や、よく観察している作品に感心させられました。特に

最優秀賞の２人は、抜群の表現力で細かい所まで描こうと努力

していました。コロナ禍の中、応募していただいた学校、先生

方に感謝いたします。

　じいちゃんがいつもおいしいお米を
作ってくれることへの感謝の気持ちを
書きました。私とじいちゃんの笑顔が
たくさん詰まっています。これからも
お米一粒一粒を大切に食べたいです。

　優秀賞をいただき、とてもうれし
く思います。私たちにとって食事がど
れほど大切か改めて考えることがで
きました。感謝しながらバランスよく
食事をすることを心掛けたいです。

一関市立一関小学校　５年

菊
き く ち

池  咲
さ き

希  さん

一関市立花泉中学校　２年

那
な す の

須野 杏
あ ず み

実  さん

図画審査員
一関工業高等専門学校　非常勤講師

及 川  武 芳  氏

一関市立萩荘中学校図画
部門 一関市立花泉中学校作文

部門

　両校は、第４５回「ごはん・お米とわたし」作文・図画コンクール応募において、
積極的に取り組み、多くの作品を出品していただきました。
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藤
沢
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玉た
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わ澤 
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３
年
連
続
の
受
賞
で
飛
び
上
が
る
ほ
ど
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
お

米
を
作
る
大
変
さ
や
お
い
し
い
ご
飯
を
食
べ
る
喜
び
を
、
家
族
の
絵

を
通
し
て
表
現
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
大
好
き
な

ご
飯
を
家
族
と
一
緒
に
お
い
し
く
食
べ
た
い
で
す
。

　

最
優
秀
賞
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
３
年
連
続
で
入
賞
で
き
る
と

は
思
っ
て
い
な
か
っ
た
の
で
、
大
変
驚
い
て
い
ま
す
。
今
年
は
保
育
園

で
の
思
い
出
を
描
き
ま
し
た
。
お
米
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
す
く
す
く

成
長
で
き
た
喜
び
と
農
家
さ
ん
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
表
し
て
い
ま
す
。

　

毎
日
の
食
事
や
お
弁
当
の
向
こ
う
側
に
い
る
方
に
感

謝
し
な
が
ら
、
こ
の
作
文
を
書
き
ま
し
た
。
日
頃
、
当
た

り
前
に
食
べ
て
い
る
食
べ
物
の
裏
に
隠
さ
れ
た
、
人
々
の

努
力
を
考
え
る
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
し
た
。「
い
た
だ

き
ま
す
」
の
意
味
を
周
り
の
人
に
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
。

　

バ
ケ
ツ
稲
の
栽
培
を
体
験
し
、
米
作
り
に
は
天
候
も

大
切
だ
と
い
う
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
お
い
し
い
米

を
作
る
農
家
が
す
ご
い
な
と
思
い
ま
し
た
。
私
の
作
文

か
ら
、
米
作
り
の
大
変
さ
を
多
く
の
人
に
分
か
っ
て
も

ら
え
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

作文部門
最優秀賞

小学生の部

作文部門
最優秀賞

中学生の部

バ
ケ
ツ
稲
を
育
て
て

思
い
が
詰
ま
っ
た
お
弁
当

岩
手
県
立
一
関
第
一
高
等
学
校
附
属
中
学
校　

１
年　
　

平ひ
ら
さ
わ沢 

水み

ず

き妃 

さ
ん

じいちゃんのお米食事のありがたさ

一
関
市
立
一
関
小
学
校　

１
年

晴は
れ
や
ま山 

結ゆ

づ

き月 

さ
ん

一
関
市
立
萩
荘
中
学
校　

２
年

佐さ

さ

き
々
木 

柚ゆ

め芽 

さ
ん

一
関
市
立
藤
沢
小
学
校　

５
年

玉た
ま
ざ
わ澤 

歩ほ

な

の
凪
乃 

さ
ん

一
関
市
立
萩
荘
中
学
校　

２
年

菅す
が
わ
ら原 

優ゆ

あ愛 

さ
ん

　家族でおにぎりを食べた時のおいしさと楽しかった気持ちを
描きました。ゆかりのおにぎりが一番好きです。これからも、
楽しい気持ちでおいしくご飯を食べたいです。

　米作りの大変さを伝えたいと思い描きました。農家が愛情込め
て作ってくれたお米を、家庭でも学校でもおいしくいただきたい
と思います。

　車に乗っている時に見た田植え後の田んぼがきれいだったの
で描きました。雲が水面に映る様子がうまく描けたと思います。
米のおいしさだけでなく、風景の美しさも知ってもらいたいです。

　いつも食べているご飯のおいしさを表現したいと思い描きまし
た。農家が苦労して栽培した米を残さず感謝していただくことが
大切だと思いました。

か
ぞ
く
み
ん
な
で
お
に
ぎ
り
を

米
づ
く
り

植
え
た
て
の
田
ん
ぼ
の
鏡

ご
は
ん

図画部門
優秀賞
小学生の部

図画部門
優秀賞
中学生の部

ジジとババの田んぼ

思い出とともに
～私達はごはんを食べて成長してきた～

一関市立滝沢小学校　４年

千
ち ば

葉  心
こ は る

遥  さん

一関市立興田中学校　３年

及
お い か わ

川  小
う ら ら

春  さん

図画部門
最優秀賞

小学生の部

図画部門
最優秀賞

中学生の部

作文審査員
岩手日日新聞社　編集局編集長

鈴 木  朋 友  氏

学校賞

　給食のご飯をよくかんで食べた時
に感じた甘くておいしいという気持
ちを書きました。これからもご飯を
よくかんで、一粒も残さないで食べ
たいです。

一関市立一関小学校　２年

平
ひ ら さ わ

沢  慶
き ょ う か

佳  さん

ごはんの味

作文部門
優良賞
小学生の部

　お米離れが多くなってきている今、
米農家の現状はどうなっているのだ
ろうという思いを書きました。農家
の人たちに感謝しながら、これから
もお米を食べていきたいです。

一関市立花泉中学校　１年

今
こ ん の

野  紀
き ら

良  さん

おいしいご飯を食べ続けたい

作文部門
優良賞
中学生の部

図画部門
優良賞
中学生の部

図画部門
優良賞
小学生の部

　

私
た
ち
５
年
生
は
、
授
業
で
バ
ケ
ツ
稲
を
育
て
て
い
ま
す
。
私
は
、
稲
を

育
て
た
事
が
な
い
の
で
、
お
い
し
い
お
米
を
作
れ
る
か
と
少
し
不
安
で
し
た
。

　

始
め
に
、
カ
ッ
プ
に
ぬ
れ
テ
ィ
ッ
シ
ュ
を
入
れ
た
所
に
種
も
み
を
入
れ
て

し
ば
ら
く
カ
ッ
プ
で
育
て
ま
し
た
。
ぬ
れ
テ
ィ
ッ
シ
ュ
も
ず
っ
と
ぬ
れ
て
い

る
わ
け
で
は
な
い
の
で
、
時
々
水
で
し
め
ら
せ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
あ

ま
り
観
察
し
て
い
な
か
っ
た
人
は
、
た
ま
に
テ
ィ
ッ
シ
ュ
が
か
ら
か
ら
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。
10
日
ぐ
ら
い
経
つ
と
、
種
も
み
か
ら
、
芽
が
出
て
き
て
、

テ
ィ
ッ
シ
ュ
に
根
を
は
っ
て
き
ま
し
た
。
苗
の
長
さ
が
２
セ
ン
チ
ぐ
ら
い
に

な
る
と
、
Ｊ
Ａ
の
方
が
苗
の
植
え
方
を
教
え
に
来
て
く
だ
さ
り
、
苗
を
バ
ケ

ツ
に
植
え
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
の
方
は
「
こ
の
み
ん
な
の
苗
は
、ま
だ
少
し
短
か
っ

た
み
た
い
だ
な
ぁ
。」と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
私
も
そ
の
通
り
だ
と
思
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
の
方
が
見
本
で
見
せ
て
く
だ
さ
っ
た
苗
は
、
10
セ
ン
チ
以
上
は
あ
っ
た

か
ら
で
す
。
私
た
ち
の
苗
よ
り
ず
っ
と
長
く
て
、
植
え
や
す
そ
う
で
す
。
実

際
に
苗
が
短
す
ぎ
て
植
え
る
の
に
と
て
も
苦
労
し
ま
し
た
。
バ
ケ
ツ
は
、
と

て
も
重
く
て
運
ぶ
の
が
大
変
で
し
た
。
土
と
肥
料
だ
け
な
ら
、
ま
だ
し
も
、

水
ま
で
入
る
と
休
み
休
み
少
し
ず
つ
し
か
運
べ
な
か
っ
た
で
す
。
私
た
ち
の

苗
は
、
あ
ま
り
に
も
短
す
ぎ
た
の
で
、
バ
ケ
ツ
に
ビ
ニ
ー
ル
ぶ
く
ろ
を
か
ぶ

せ
る
と
い
い
と
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。
ビ
ニ
ー
ル
ぶ
く
ろ
を
か

ぶ
せ
る
と
、
そ
の
中
の
空
気
で
苗
が
温
ま
っ
て
、
苗
の
成
長
が
少
し
早
く
な

る
そ
う
で
す
。
私
は
、
Ｊ
Ａ
の
方
は
、
す
ご
い
な
と
思
い
ま
し
た
。
日
常
に

あ
る
物
を
使
っ
て
苗
の
成
長
を
早
く
す
る
、
そ
れ
は
長
年
の
経
験
が
あ
る
か

ら
こ
そ
う
か
ぶ
ア
イ
デ
ア
だ
と
思
い
ま
す
。

　

稲
は
、
順
調
に
育
っ
て
、
ビ
ニ
ー
ル
ぶ
く
ろ
を
取
り
は
ず
し
ま
し
た
。
こ

こ
ま
で
成
長
す
れ
ば
、
大
丈
夫
だ
と
、
不
安
が
だ
ん
だ
ん
な
く
な
っ
て
き
ま

し
た
。
し
か
し
、
あ
る
日
の
休
日
、
大
雨
が
ふ
り
風
が
強
く
ふ
き
ま
し
た
。

学
校
に
登
校
す
る
と
、
友
達
の
稲
が
た
く
さ
ん
折
れ
て
い
ま
し
た
。
自
分

の
稲
を
見
て
み
る
と
、
私
の
稲
は
、
１
本
も
折
れ
て
い
ま
せ
ん
。
そ
の
時
私

は
、
自
分
の
稲
が
無
事
で
喜
ぶ
べ
き
な
の
か
、
友
達
の
稲
が
折
れ
て
、
悲
し

む
べ
き
な
の
か
分
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
た
だ
一
つ
、
バ
ケ
ツ
で
稲
を
育
て

る
に
は
、
天
気
も
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
風
や
雨
に
当
た
ら
な
い
所
に
バ
ケ
ツ
を

置
く
事
が
大
事
だ
と
い
う
事
が
分
か
り
ま
し
た
。
バ
ケ
ツ
で
稲
を
育
て
る
な

ら
、
バ
ケ
ツ
を
運
べ
ば
い
い
け
れ
ど
、
本
当
の
水
田
で
稲
を
育
て
て
い
る
農

家
さ
ん
は
、
大
雨
や
強
風
に
な
り
そ
う
な
天
気
だ
っ
た
ら
ど
う
し
て
い
る
ん

で
し
ょ
う
か
。
Ｊ
Ａ
の
方
や
農
家
さ
ん
に
会
う
こ
と
が
あ
れ
ば
、
聞
い
て
み

た
い
で
す
。

　

今
は
夏
休
み
で
、
稲
を
家
で
育
て
て
い
ま
す
。
水
を
た
く
さ
ん
あ
げ
た
の

に
、
暑
く
て
次
の
日
に
は
、
バ
ケ
ツ
の
水
が
な
く
な
っ
て
い
る
こ
と
も
多
い

で
す
。
暑
い
夏
は
毎
日
、
水
が
足
り
て
い
る
か
確
認
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と

思
い
ま
し
た
。

　

雨
で
折
れ
た
友
達
の
稲
も
順
調
に
育
っ
て
い
て
ほ
し
い
な
。
２
学
期
に

沢
山
集
ま
っ
た
バ
ケ
ツ
稲
が
黄
金
色
に
か
が
や
く
の
を
見
る
こ
と
が
楽
し
み

で
す
。

　

私
の
母
は
毎
朝
５
時
に
起
き
ま
す
。
４
人
分
の
お
弁
当
を
作
り
、
掃
除
、
洗
濯
、
朝
ご
飯
、

そ
れ
が
終
わ
る
と
仕
事
に
出
か
け
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
忙
し
い
生
活
を
、
毎
日
続
け
て
い
ま
す
。

私
は
、
そ
ん
な
母
が
作
る
お
弁
当
が
と
て
も
大
好
き
な
の
で
、
毎
日
お
昼
時
間
に
お
弁
当
箱
を

あ
け
る
の
が
楽
し
み
で
、
う
れ
し
く
な
り
ま
す
。

　

小
学
校
の
時
は
給
食
で
し
た
。
６
年
間
、
給
食
の
温
か
い
、
湯
気
の
出
る
缶
に
入
っ
た
ご
飯

が
大
好
き
だ
っ
た
の
で
、
中
学
校
に
入
学
し
た
当
初
は
、
給
食
の
ご
飯
が
食
べ
ら
れ
な
く
な
る

こ
と
が
残
念
で
仕
方
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、そ
ん
な
思
い
を
忘
れ
る
ほ
ど
、母
の
作
っ

た
お
弁
当
は
お
い
し
く
、
昼
休
み
が
待
ち
遠
し
く
な
り
ま
し
た
。

　

母
の
作
っ
た
お
弁
当
に
は
毎
日
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
た
、
昔
な
が
ら
の
手
の
か
か
る
お

か
ず
が
入
っ
て
い
ま
す
。
魚
や
煮
つ
け
、
豊
富
な
野
菜
な
ど
、
体
に
良
い
も
の
を
選
び
、
成
長

期
の
私
の
こ
と
を
考
え
た
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。
ま
た
、
夏
に
は
塩
を
少
し
多
く
か
け
た
お
に
ぎ
り
を

作
る
な
ど
、
４
人
そ
れ
ぞ
れ
の
好
み
、
体
調
、
季
節
を
考
え
、
気
を
配
っ
た
お
弁
当
を
作
り
ま
す
。

毎
日
忙
し
い
中
で
も
、私
た
ち
の
こ
と
を
考
え
て
作
っ
て
く
れ
て
い
る
こ
と
が
よ
く
分
か
り
ま
す
。

私
が
特
に
好
き
な
お
弁
当
は
、
白
米
に
葉
ワ
サ
ビ
を
添
え
た
ご
飯
で
す
。
平
泉
に
住
ん
で
い
る

祖
母
が
、
旬
の
時
期
で
あ
る
４
月
か
ら
５
月
に
採
っ
て
、
持
っ
て
き
て
く
れ
ま
す
。
葉
ワ
サ
ビ
の

ご
飯
は
、
少
し
ピ
リ
ッ
と
鼻
に
辛
く
、
甘
い
お
米
に
と
て
も
よ
く
合
い
ま
す
。
と
て
も
シ
ン
プ
ル

で
す
が
、
鮮
度
の
保
存
も
効
く
、
よ
く
考
え
ら
れ
た
逸
品
で
す
。

　

私
は
毎
日
頑
張
る
母
に
、
今
ま
で
恥
ず
か
し
く
て
感
謝
の
言
葉
一
つ
も
か
け
た
こ
と
が
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
あ
る
時
母
に
、
毎
日
朝
早
く
お
弁
当
を
作
っ
て
く
れ
る
こ
と
へ
の
感
謝
の
気

持
ち
を
伝
え
た
と
こ
ろ
、
逆
に
感
謝
さ
れ
る
と
同
時
に
、
母
が
毎
日
お
弁
当
を
作
る
こ
と
で
感

じ
て
い
る
こ
と
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
れ
は
、母
が
作
っ
て
い
る
お
弁
当
は
、母
一
人
で
作
っ

て
い
る
わ
け
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
な
ぜ
か
と
い
う
と
、
お
米
、
野
菜
、
卵
な
ど
を
育
て

る
人
や
、
加
工
を
し
て
運
搬
す
る
人
、
更
に
そ
れ
を
販
売
す
る
人
が
い
て
、
母
の
と
こ
ろ
に
材

料
が
届
き
、
お
弁
当
を
作
る
こ
と
が
で
き
る
か
ら
で
す
。
沢
山
の
人
の
努
力
の
積
み
重
ね
が
あ
っ

て
初
め
て
、
一
つ
の
お
弁
当
が
で
き
る
の
で
す
。
お
弁
当
の
中
に
は
、
沢
山
の
人
の
思
い
が
凝
縮

さ
れ
て
詰
ま
っ
て
い
る
の
で
す
。
だ
か
ら
、
感
謝
し
て
お
弁
当
を
作
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
し
、

感
謝
し
て
食
べ
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
私
は
、
今
ま
で
そ
ん
な
こ
と
を
考
え
た
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
た
だ
単
に
、
母
が
毎
日
作
っ
て
大
変
だ
ろ
う
と
し
か
考
え
た
こ
と
が
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

　

母
の
お
弁
当
だ
け
で
は
な
く
、
私
た
ち
が
普
段
何
気
な
く
食
べ
て
い
る
毎
日
の
食
事
や
、
ス
ー

パ
ー
で
売
っ
て
い
る
お
惣
菜
な
ど
も
そ
う
で
す
。沢
山
の
人
た
ち
が
見
え
な
い
と
こ
ろ
で
関
わ
り
、

そ
の
人
た
ち
の
努
力
の
結
晶
と
し
て
、
私
た
ち
の
口
の
中
に
入
っ
て
い
た
の
で
す
。
食
事
を
通
し

て
、
作
る
人
と
食
べ
る
人
は
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
目
に
は
見
え
な
い
か
ら
そ
の
こ
と
に
気
づ
い

て
い
な
い
だ
け
で
、
作
る
人
の
思
い
や
り
と
、
食
べ
る
人
が
持
つ
、
お
い
し
い
と
い
う
気
持
ち
は

つ
な
が
っ
て
い
る
の
で
す
。
当
た
り
前
に
す
る
、
食
べ
る
と
い
う
行
為
だ
か
ら
意
識
す
る
こ
と
は

少
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、だ
か
ら
こ
そ
私
た
ち
は
、一
日
一
日
の
食
事
に
詰
ま
っ
て
い
る
、

作
る
人
た
ち
の
あ
た
た
か
な
思
い
に
感
謝
し
な
が
ら
食
べ
る
必
要
が
あ
る
の
で
す
。

　

私
は
母
が
眠
っ
て
い
る
と
こ
ろ
を
、
ほ
と
ん
ど
見
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
い
つ
も
私
よ
り
後

に
寝
て
、
私
よ
り
も
先
に
起
き
る
か
ら
で
す
。
そ
ん
な
大
変
な
は
ず
の
母
が
一
番
さ
び
し
く
な
る

こ
と
を
聞
い
て
み
た
と
こ
ろ
、
そ
れ
は
、
将
来
的
に
私
た
ち
が
高
校
を
卒
業
し
て
世
話
を
す
る

こ
と
が
で
き
な
く
な
り
、
毎
日
お
弁
当
を
作
っ
て
あ
げ
ら
れ
な
く
な
る
こ
と
だ
そ
う
で
す
。
高

校
を
卒
業
し
て
も
母
の
お
弁
当
は
卒
業
し
た
く
な
い
気
持
ち
は
あ
り
ま
す
。
大
人
に
な
っ
た
ら
、

大
切
な
誰
か
に
お
い
し
い
ご
飯
の
入
っ
た
お
弁
当
を
作
っ
て
あ
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。
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未来を担う
JAの笑顔

令和２年（2020）10月25日（日曜日） （4）ＪＡいわて平泉 コミュニティー紙

応　募　方　法

「SO~JA *E~JA」をお読みになってのご意見・ご感想をお寄せ
ください。お寄せいただいた方の中から抽選で１０名様に図書
カード（１０００円分）を進呈いたします。なお、当選者はＪＡ広報誌
「こしぇる」１月号にて発表いたします。  

〒021-0027　一関市竹山町７-１ ＪＡいわて平泉　総合企画課

官製はがきまたはメールにご意見・ご感想と、住所・氏名・年齢・連絡先電話番
号を明記の上、下記宛先までご応募ください。
応募締め切り 令和２年１１月末 ※ご応募いただいた個人情報は、プレゼントの発送、　　ＪＡ広報誌での紹介にのみ使用させていただきます。

https://ja-iwatehiraizumi.or.jp/ E-mail:kosheru@ja-iwatehiraizumi.or.jp

組合員向けに発行しており
ますＪＡの広報誌
「KOSHERU（こしぇる）」は、
ＪＡホームページにてご覧
いただけます。
地元の農畜産物など、盛り
だくさんの情報をぜひご覧
ください。

広報誌
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いわて南牛カルビ定食をご注文のお客さま
ドリンクバー無料または
ソフトクリームサービス

※１枚につき、１名様まで、１回限り有効です。
※このクーポンは料理注文時にお渡しください。  

一関市赤荻字堺78-2　TEL 0191-25-2500
古戦場

有効期限／２０２０年１１月末まで
□このクーポンはご自分で切り取ってから使用してください。
□本券は、他券との併用はできません。
□本券は、換金できません。
□諸般の事情により、クーポン券の利用ができなくなる場合がありますので、
　あらかじめご了承ください。

発行／いわて平泉農業協同組合　編集／広報編集委員会　印刷／株式会社 岩手日日新聞社

一関市赤荻字堺78-2　TEL  0191-25-2500
営  10：00～20：30（レストラン）
休  無し
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ＪＡ本店

一関警察署

古戦場

　お食事だけでなく、各種宴会やお風呂も楽しめます。レストランでは、

和食や洋食、中華と、ご家族や団体でのご利用でも、誰もが満足できる

幅広いメニューを提供しています。米は一関市内の農家から直接仕入てい

る「ひとめぼれ」を使用し、定食をご注文のお客さまは無料でお代わりで

きるのも魅力。「いわて南牛取扱店」にも認定されている古戦場では、地

元のブランド牛の「いわて南牛」を使ったメニューが人気です。いわて南牛

カルビは単品と定食（＝写真）から選べ、軟らかく味わい豊かなお肉を野

菜と一緒に食べられるボリューム満点のメニューです。これからの季節は、

地元の土
ど た れ さ と い も

垂里芋の芋のこ汁がセットになった秋冬限定の「実り定食」もお

薦め。地元の食材をたっぷり味わうことができます。平日と土曜のランチ

タイムに提供の「得得ランチ」など、お得なセットメニューも取りそろえて

いますので、ぜひご利用ください。

いわて南牛カルビ　定食いわて南牛カルビ　定食
１, ２５０１, ２５０円（税込）円（税込）

古戦場

KKOOSSHHEERRUU

来て良かったと思えるような対応を

ＪＡいわて平泉  室根支店　 佐
さ と う

藤  琳
り と

桃  さん（２０）

　室根支店の信用窓口を担当する佐藤琳桃さん

は今年４月に入組しました。入出金や為替などの

業務を担当しています。お客さまが来店した目的

を果たせるよう、しっかり聞いて対応することを

心掛けています。「対応の中で気を付けるべきポ

イントを先輩職員が分かりやすく教えてくれるの

でとても感謝しています」と話します。お客さま

に来て良かったと思ってもらえるような業務遂行

をしていきたいと意欲を見せます。

　休日は家族とドライブに出掛けます。道の駅

巡りが好きで、ご当地ならではの物を食べ歩き

したいと笑顔を見せます。

先輩を目標に日々の積み重ねを

ＪＡいわて平泉 営農振興課　加
か と う

藤  大
だ い ち

智  さん（２１）

　営農振興課で農家や農業法人の経営支援を

担当している加藤大智さんは、今年４月にＪＡに

入組しました。少しでも先輩に追いつきたいと、

確認しながら業務を進めている大智さん。少し

ずつできることが増え、日々の積み重ねがやりが

いになっています。「１年目は社会人として、２年

目はＪＡ職員として成長したい」と意欲的です。

　休日は、ドライブやサイクリングを楽しむ

大智さん。車の運転の練習を兼ねて、ドライブ

に出掛けています。サイクリングの魅力は

「ゆっくり景色を楽しみながら走れること」と

笑顔で話す大智さんです。

木村  千恵美さん

野菜ソムリエプロ

〈材料〉４人分
　米  ………………………………… 2 合
　水  ……………………………… 400ｍｌ
　ナス  ……………………………… 4 本
　ピーマン …………………………… 2 個
　パプリカ（赤・黄） ………… 各１／４個
　青じそ  …………………… 8 ～ 10 枚
　白いりゴマ ………………………  適量
　辛みそ  …………………………  適量
　油  ………………………………  適量

Let’sLet’s
Cooking
Cooking

揚げ茄子の辛みそ丼

①

②

③

④

米は洗って水を加えて３０分程浸してから

炊飯する。

ナスは食べやすい大きさの乱切りにし、パ

プリカ、ピーマン、青じそは千切りにする。

ナスは１８０℃くらいに熱した油で素揚げ

し、次にパプリカとピーマンの千切りを油

にさっとくぐす。熱いうちにナス、パプリカ、

ピーマンを辛みそに絡める。

どんぶりにご飯を盛り、③をのせ、青じそ

と白いりゴマを飾る。


