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応　募　方　法

「SO~JA *E~JA」をお読みになってのご意見・ご感想をお寄せ
ください。お寄せいただいた方の中から抽選で１０名様に図書
カード（１０００円分）を進呈いたします。なお、当選者はＪＡ広報誌
「こしぇる」１月号にて発表いたします。  

〒021-0027　一関市竹山町７-１ ＪＡいわて平泉　総合企画課

官製はがきまたはメールにご意見・ご感想と、住所・氏名・年齢・連絡先電話番
号を明記の上、下記宛先までご応募ください。
応募締め切り 令和元年１１月末 ※ご応募いただいた個人情報は、プレゼントの発送、　　ＪＡ広報誌での紹介にのみ使用させていただきます。

https://ja-iwatehiraizumi.or.jp/ E-mail:kosheru@ja-iwatehiraizumi.or.jp

組合員向けに発行しており
ますＪＡの広報誌
「KOSHERU（こしぇる）」は、
ＪＡホームページにてご覧
いただけます。
地元の農畜産物など、盛り
だくさんの情報をぜひご覧
ください。
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一関市大町6-31　TEL  0191-23-3566
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麺類をご注文のお客様
だんご１本サービス

※１枚につき、１名様まで、１回限り有効です。
※このクーポンは料理注文時にお渡しください。  

一関市大町6-31　TEL 0191-23-3566
大福屋

有効期限／２０１９年１１月末まで
□このクーポンはご自分で切り取ってから使用してください。
□本券は、他券との併用はできません。
□本券は、換金できません。
□諸般の事情により、クーポン券の利用ができなくなる場合がありますので、
　あらかじめご了承ください。
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　明治４５年に創業し、大福と団子の販売を始めた歴史あるお店です。現在

は３代目に受け継がれ、保存料を使わず手作りの味を守り続けています。大

福や団子のほか、餅や麺類、季節限定商品などの販売も行います。米は地

元の農家から、野菜は産直から仕入れています。季節限定（１０月中旬頃か

ら３月中旬）のお雑煮は店自慢の味で、地元産のダイコンが出回り始めてか

ら販売を始めるというこだわりぶり。地元のダイコンはうまみと甘みが格別だ

といいます。他の具も全て地元産でニンジン、曲がりネギ、干しシイタケ、鶏

肉もたっぷり入り素材のうまみが体にしみわたります。クリームぜんざい（＝

写真）は、あつあつのぜんざいと溶けだしたアイスクリームが混ざり合い絶

妙な味わいを楽しめます。手作業で作るため数に限りがあり、無くなり次第

その日の販売が終了となりますので、あらかじめの予約がお勧めです。素材

本来の味を大切に作られた大福や団子をぜひご賞味ください。

クリームぜんざい
４００円（税別）

大福屋

KOSHERU
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　一関市と平泉町で栽培している「青林」と「恋ふじ」は、ＪＡいわて平泉のオリジナルリンゴです。
青林は、一関市花泉町で１９７６年に育成された品種で、蜜が入り特有の香りと濃厚な甘みが特徴
で１１月に旬を迎えます。恋ふじは１０月上旬頃に旬を迎え、一関市大東町でふじの枝変わりとして
発見され２００８年に商標登録された甘くてみずみずしさが特徴のリンゴです。ＪＡ管内では１２月
初旬までリンゴの収穫が行われ、旬のリンゴを皆さまへお届けします。
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て
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ＪＡいわて平泉
マスコットキャラクター

このみん

１０月上旬が旬の「恋ふじ」

１１月に旬を迎える「青林」

元気なあいさつと迅速な対応を

ＪＡいわて平泉　花泉支店  菅
す が わ ら

原  清
き よ ひ ろ

弘  さん（２３）

　今年ＪＡに入組した菅原清弘さんは、花泉支店

で信用窓口の担当として入出金や税金の払い込

みなどを担当しています。お客様を元気なあい

さつでお迎えし、正確でスムーズな対応を心掛け

ている清弘さん。お客様をお待たせしないよう

にと意識するあまり、あせってしまうこともある

そうです。「いつも職場の先輩に助けてもらって

います」と感謝しています。早く仕事を覚え周囲

に気配りできる職員になりたいと、日々努力を重

ねています。休日は、読書をして過ごす清弘さん。

「頭が切り替えられ、価値観を高められる」と目を

輝かせます。

スムーズな窓口対応を

ＪＡいわて平泉　千厩支店  伊
い と う

藤  アリサ  さん（１８）

　千厩支店で信用窓口業務を担当する伊藤アリ

サさんは、今年ＪＡに入組しました。窓口では、貯

金の入出金や各支店間の送金、受け入れなどを

担当しています。来店したお客様がどのような用

事で来られたのか気軽に声掛けをし、担当窓口

へスムーズな誘導ができるよう心掛けています。

「分かりやすくアドバイスしてくれる先輩ばかりで

安心して仕事をしています」と笑顔で話すアリサ

さん。「お客様をお待たせしないよう工夫をして

業務を進めていきたい」と意欲を見せます。休日

は、愛犬の散歩や友達とドライブをして楽しむ

アリサさんです。

ひじきの炊き込みご飯

木村  千恵美さん

野菜ソムリエプロ

〈材料〉４人分
 　米 ………………………………… ２合

 　水 …………………………… ３４０㎖

 　芽ヒジキ ………………………… ８ｇ

 　ニンジン ………………………  ５０ｇ

 　枝豆 …………………………… ５０ｇ

 　鶏ひき肉 …………………… １００ｇ

 　めんつゆ ……………………… ６０㎖

Let’s
Cooking

①

②

③

米は洗って水（分量外）を加え３０分程浸す。
芽ヒジキは水で戻し水気を切り、ニンジンは約
３㌢の千切りにし、枝豆は塩ゆでしてさやから
出す

炊飯器に①の米を入れ、水、鶏ひき肉、戻し
た芽ヒジキ、ニンジン、めんつゆを加えて炊飯
する

炊き上がったら、ざっくり混ぜて枝豆を飾る
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みんな上手に
描けたね！ 第４４回「ごはん・お米とわたし」

作文・図画コンクール
～ＪＡいわて平泉審査会～　

　ＪＡグループは「みんなのよい食プロジェクト」の一環として、「ごはん・お米とわたし」作文・図画コンクールを
実施しています。これからの食・農を担う次世代の子どもたちに、お米・ごはん食、稲作など、日本の食卓と国土
を豊かに作り上げてきた稲作農業全般についての学びを深めてもらうことが狙いです。
　子どもたちが、毎日のごはんでおいしかったことや家族とのコミュニケーション、お米に関しての思い出や考えた
ことなどを素直な気持ちで自由に表現しています。
　今回は、ＪＡいわて平泉管内で応募のあった作品の中から入賞作品と受賞者の皆さんをご紹介します。

　

わ
た
し
の
朝
ご
は
ん
に
は
、
だ
い
た
い
白
い
ご
は
ん
が
出
て
き
ま
す
。
だ
か
ら
、

ご
は
ん
は
あ
き
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。毎
日
パ
ン
を
出
し
て
ほ
し
い
と
思
っ

た
時
も
あ
り
ま
す
。

　

で
す
が
、
本
当
に
お
米
が
無
く
な
っ
た
ら
、
ど
う
な
る
で
し
ょ
う
か
。
考
え
て

み
ま
し
た
。
お
米
が
無
か
っ
た
ら
、
わ
た
し
の
大
好
き
な
、
お
に
ぎ
り
、
パ
エ
リ
ア
、

き
り
た
ん
ぽ
、
白
玉
が
食
べ
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
う
い
う
こ
と
を
考

え
て
い
た
ら
泣
き
そ
う
で
、
か
な
し
く
な
り
ま
し
た
。

　

他
に
も
色
々
考
え
て
み
る
と
、
お
米
の
大
切
さ
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

お
医
者
さ
ん
の
ド
ラ
マ
で
、
主
人
公
が
こ
ん
な
セ
リ
フ
を
何
度
も
言
っ
て
い
ま

し
た
。「
知
っ
て
る
か
、
人
は
米
で
で
き
て
い
る
ん
だ
ぞ
。」
と
言
っ
て
、
い
つ
も

た
ま
ご
が
け
ご
は
ん
を
食
べ
て
い
ま
し
た
。
実
さ
い
は
、
お
米
を
食
べ
な
く
て
も

死
な
な
い
だ
ろ
う
し
、
お
米
を
主
食
と
は
し
な
い
国
の
人
た
ち
は
、
お
米
が
な
く

て
も
平
気
だ
と
思
い
ま
す
。
で
も
、
小
さ
な
時
か
ら
お
米
を
食
べ
て
育
っ
た
わ
た

し
た
ち
日
本
人
は
、
ず
っ
と
お
米
を
食
べ
な
い
で
い
た
ら
、
食
べ
た
く
な
る
の
だ

と
思
い
ま
す
。

　

わ
た
し
が
生
ま
れ
て
お
っ
ぱ
い
の
次
に
食
べ
た
の
も
お
米
（
お
か
ゆ
）
だ
っ
た

そ
う
で
す
。
人
は
、
子
ど
も
の
こ
ろ
に
食
べ
て
い
た
も
の
は
、
死
ぬ
ま
で
食
べ
る

習
か
ん
が
つ
く
そ
う
で
す
。
母
か
ら
海
外
に
住
む
日
本
人
の
話
を
聞
い
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
お
み
や
げ
に
も
ら
っ
て
う
れ
し
い
の
は
、
レ
ト
ル
ト
パ
ッ
ク
の
白
い

ご
は
ん
だ
そ
う
で
す
。
外
国
に
も
お
米
は
あ
る
よ
う
で
す
が
、
日
本
の
お
米
と
は

ち
が
う
そ
う
で
、日
本
で
作
っ
た
お
米
が
食
べ
た
く
な
る
そ
う
で
す
。
パ
ン
や
じ
ゃ

が
い
も
、
パ
ス
タ
な
ど
、
お
米
の
他
に
も
わ
た
し
の
好
き
な
物
で
主
食
に
な
る
物

は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
そ
れ
で
も
、
わ
た
し
も
毎
日
お
米
い
外
の
物
を
食
べ
て

い
た
ら
、
日
本
の
お
米
が
食
べ
た
く
な
る
の
か
な
と
思
い
ま
し
た
。

　

こ
の
作
文
を
書
い
て
、
自
分
に
と
っ
て
お
米
が
ど
れ
だ
け
大
切
な
物
か
を
知
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
お
米
の
あ
り
が
た
さ
に
感
し
ゃ
し
て
、毎
日
ご
は
ん
が
も
っ

と
お
い
し
く
食
べ
れ
る
気
が
し
ま
す
。

　

も
し
、
お
米
と
話
が
で
き
る
な
ら
ば
、
お
米
に
感
し
ゃ
の
気
持
ち
を
伝
え
た

い
で
す
。「
あ
り
が
と
う
。
感
し
ゃ
し
て
食
べ
る
ね
。」
と
言
っ
て
い
ま
す
。
す
る

と
、
お
米
は
わ
た
し
に
向
か
っ
て
、「
ど
う
い
た
し
ま
し
て
。
お
い
し
く
食
べ
て

ね
。」
と
言
っ
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。
そ
ん
な
温
か
い
会
話
を
し
て
お
米
を
食
べ
た

ら
、
と
て
も
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
っ
て
、
今
ま
で
よ
り
と
て
も
お
い
し
く
食
べ
る

こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

　

も
う
す
ぐ
お
米
の
し
ゅ
う
か
く
の
秋
に
な
り
ま
す
。
わ
た
し
の
家
の
周
り
に
も
、

た
く
さ
ん
の
田
ん
ぼ
が
あ
り
ま
す
。
今
年
も
た
く
さ
ん
、
お
い
し
く
お
米
が
と
れ

ま
す
よ
う
に
。

　

私
の
家
で
は
、
４
年
前
ま
で
米
づ
く
り
を
し
て
い
た
。
だ
が
、
４
年
前
の
９

月
に
祖
父
が
亡
く
な
っ
て
か
ら
は
、
機
械
を
動
か
せ
る
人
が
い
な
く
な
っ
た
た
め
、

今
は
、
近
所
の
人
が
私
の
家
で
使
っ
て
い
た
田
ん
ぼ
を
使
っ
て
作
っ
た
お
米
を
家

で
食
べ
て
い
る
。
祖
父
が
亡
く
な
っ
た
１
年
後
に
は
田
植
え
機
や
、
稲
か
り
、
そ

の
他
の
機
械
は
ほ
と
ん
ど
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

　

祖
父
が
亡
く
な
っ
て
、
米
づ
く
り
を
し
な
く
な
っ
て
か
ら
あ
る
疑
問
が
生
ま
れ

た
。
そ
れ
は
、
米
づ
く
り
な
ど
を
し
て
い
る
人
達
が
減
っ
て
い
く
と
ど
う
な
る
の

か
と
い
う
も
の
だ
。
そ
う
考
え
た
理
由
は
、
祖
父
が
亡
く
な
る
前
は
、
よ
く
近
所

の
人
や
親
せ
き
な
ど
に
お
米
を
分
け
て
い
た
の
だ
が
、
今
は
、
少
し
の
人
に
し
か

分
け
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
た
め
、
米
づ
く
り
農
家
が
減
る
た
び
に
、
お
米
を

食
べ
て
い
く
人
が
減
り
、
日
本
で
あ
ま
り
お
米
が
食
べ
ら
れ
な
く
な
る
。
食
べ
ら

れ
る
と
し
て
も
海
外
か
ら
輸
入
し
た
お
米
に
な
る
と
思
っ
た
か
ら
だ
。

　

私
は
さ
っ
そ
く
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
っ
て
、
米
づ
く
り
農
家
が
減
る
と
ど
う

な
る
の
か
を
調
べ
た
。
そ
う
す
る
と
、２
つ
の
こ
と
が
分
か
っ
た
。
ま
ず
、１
つ
目
は
、

日
本
で
の
お
米
の
生
産
額
が
減
る
こ
と
だ
。
１
９
９
４
年
に
３
・
８
兆
円
だ
っ
た

生
産
額
が
、
２
０
１
４
年
に
は
約
３
分
の
１
の
１
・
４
兆
円
に
な
っ
た
そ
う
だ
。
生

産
額
が
減
っ
た
と
い
う
こ
と
は
、
生
産
量
も
減
る
と
い
う
こ
と
に
な
る
。
だ
か
ら
、

食
べ
ら
れ
る
量
も
減
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
た
。
２
つ
目
は
、
中
山
間
地
域
に

お
い
て
、
耕
作
放
棄
地
が
増
大
す
る
こ
と
だ
。

　

日
本
で
つ
く
ら
れ
た
お
米
が
食
べ
ら
れ
な
く
な
る
の
は
と
て
も
無
理
が
あ
る
。

し
か
し
、
こ
れ
を
解
決
す
る
た
め
の
対
策
が
あ
る
。
た
と
え
ば
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地

域
の
人
が
グ
ル
ー
プ
を
作
り
、
一
緒
に
農
業
を
す
る
、「
集
落
営
農
」
に
し
た
り
、

さ
ら
に
は
、
会
社
の
よ
う
に
組
織
化
し
て
農
業
を
す
る
「
法
人
化
」
が
あ
る
。
集

落
営
農
は
後
継
者
不
足
を
解
決
す
る
た
め
に
も
利
用
さ
れ
て
い
る
。

　

ほ
か
に
も
、
調
べ
れ
ば
も
っ
と
た
く
さ
ん
分
か
る
こ
と
が
あ
る
と
思
う
が
、
私

は
今
で
き
る
こ
と
を
で
き
る
と
こ
ろ
ま
で
や
れ
ば
、
米
づ
く
り
農
家
の
減
少
を
防

ぐ
こ
と
が
で
き
る
か
も
し
れ
な
い
と
思
っ
た
。

　

こ
れ
を
踏
ま
え
て
、
私
は
将
来
、
こ
の
地
域
の
米
づ
く
り
を
さ
ら
に
盛
ん
に
で

き
る
よ
う
な
仕
事
に
つ
き
た
い
。
そ
し
て
、
こ
の
地
域
の
米
づ
く
り
を
さ
ら
に
盛

り
上
げ
た
い
。
し
か
し
、
私
に
は
、
小
さ
い
こ
と
し
か
で
き
な
い
か
も
し
れ
な
い
。

だ
が
、
私
一
人
か
ら
少
し
ず
つ
こ
の
地
域
の
人
達
に
広
が
っ
て
い
け
ば
、
米
づ
く

り
農
家
の
減
少
や
他
の
米
づ
く
り
問
題
を
少
し
ず
つ
解
決
で
き
る
と
思
う
。

　

私
の
食
べ
た
い
の
は
、
輸
入
し
た
お
米
で
は
な
く
、
私
の
住
ん
で
い
る
こ
の
地

域
の
人
が
つ
く
っ
た
心
の
こ
も
っ
た
お
米
。
だ
か
ら
、
こ
れ
か
ら
も
こ
の
地
域
の

お
米
を
大
切
に
食
べ
て
い
き
た
い
。

作文部門
優秀賞
小学生の部

作文部門
優秀賞
中学生の部

作文部門
優良賞
中学生の部

　日本人の主食はお米です。普段何気なく食べています

が、毎日おいしいお米を食べることができるのは農家の

人たちが田んぼで一生懸命に育ててくれたおかげです。

小学生の作文はいずれもお米の大切さや農家の人たち

への感謝の思いがこもった作品でした。中学生の作文は、

生産者の高齢化や耕作放棄地の問題などにも触れ、農

業や農村の将来について考え、自分にできることに取り

組もうとする姿勢も伝わってきました。これからもいっ

ぱいお米を食べて勉強やスポーツに充実した日々を送っ

てほしいと思います。

　昨年、ＪＡいわて平泉から県・全国で入賞するというすばらし

い成果を残しました。特にも全国文部科学大臣賞に輝いた、興

田中学校の佐藤瑞実さんの作品は絶賛されるものです。今年も

子どもたちのまじめに取り組む姿勢や創意工夫している作品に

感心させられました。今回最優秀賞に選ばれた作品は、感性が

光ります。状況をよく観察し表現しています。この調子で絵を楽

しんでください。感性豊かな作品に感激するとともに、忙しい

中応募いただいた先生方に感謝いたします。

　優秀賞をいただきうれしく思います。この作品
にはお米と家族を大切にしたいという気持ちを込
めました。祖父の思いを受け継ぎ、お米を大切に
していきたいと思います。

　おいしいお米を毎日食べられるのは、農家の人
たちが一生懸命に作ってくれているおかげです。
感謝の気持ちを込めて書きました。入賞できて
うれしかったです。

　私はこの作品に祖父との思い出を書きました。
きっと天国の祖父も喜んでいると思います。この
作品を書いてみて、私にとってお米がどんな存在
か改めて分かりました。

一関市立舞川小学校　３年

芦
あ し か や

萱  陽
ひ な た

菜  さん

一関市立花泉中学校　３年

熊
く ま が い

谷  琉
る い

衣  さん

一関市立花泉中学校　２年

千
ち ば

葉  亜
あ ゆ な

柚 奈  さん

図画審査員
アートセンターキューブ　代表
一関工業高等専門学校　非常勤講師

及 川  武 芳  氏

一関市立舞川小学校図画
部門 一関市立花泉中学校作文

部門

　両校は、第４４回「ごはん・お米とわたし」作文・図画コンクール応募において、
積極的に取り組み、多くの作品を出品していただきました。

一
関
市
立
藤
沢
小
学
校
　
４
年
　
　
玉た

ま
ざ
わ澤 

歩ほ

な

の

凪
乃 

さ
ん

　
こ
の
作
文
を
書
い
て
、
日
本
人
に
と
っ
て

ど
れ
ほ
ど
お
米
が
大
切
か
を
考
え
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
読
ん
で
く
れ
た
人
に
も
お
米
の

大
切
さ
が
伝
わ
る
と
う
れ
し
い
で
す
。

作文部門
最優秀賞

小学生の部

日
本
人
と
お
米

一
関
市
立
花
泉
中
学
校
　
１
年
　
　
阿あ

べ部 

風ふ

う

か花 

さ
ん

　
私
の
書
い
た
作
文
が
入
賞
す
る
と
思
っ
て
い

な
か
っ
た
の
で
、
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
。
こ

れ
か
ら
も
お
い
し
い
お
米
を
た
く
さ
ん
食
べ
て

い
け
る
よ
う
に
自
分
に
で
き
る
こ
と
を
し
て
い

き
た
い
で
す
。

作文部門
最優秀賞

中学生の部

私
の
食
べ
た
い
お
米

心をこめて作ったごはんお米と家族米という名の宝

お
米
を
流
さ
な
い
よ
う
に
は
じ
め
て
の
お
米
と
ぎ

一
関
市
立
滝
沢
小
学
校
　
３
年
　
　
千ち

ば葉 

心こ

は

る遥 

さ
ん

　
マ
マ
と
お
米
を
と
い
で
い
る
と
こ
ろ
を
描
き
ま

し
た
。
と
い
だ
水
を
流
す
手
を
頑
張
っ
て
描
き
ま

し
た
。自
分
で
と
い
だ
お
米
は
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

図画部門
最優秀賞

小学生の部

一
関
市
立
舞
川
小
学
校
　
２
年

千ち

ば葉 

紗さ

や也 

さ
ん

　私が描いたのは、学校でおにぎりを食べる友達です。おいしく
食べている様子を伝えようと、ほっぺたにご飯粒をつけました。

お
い
し
い
お
に
ぎ
り

図画部門
優秀賞
小学生の部

図画部門
優良賞
小学生の部

図画部門
優秀賞
中学生の部

み
ん
な
の
愛
に
包
ま
れ
て

一
関
市
立
萩
荘
中
学
校
　
３
年

佐さ

と

う藤 

颯ふ

う

か夏 

さ
ん

　
お
米
に
込
め
ら
れ
た
た
く
さ
ん
の
人
の
思

い
や
、
自
然
か
ら
の
恵
み
が
詰
ま
っ
て
い
る

と
い
う
こ
と
を
表
現
し
た
作
品
で
す
。
入
賞

で
き
て
う
れ
し
い
で
す
。

バ
ケ
ツ
稲
の
観
察
一
関
市
立
興
田
中
学
校
　
２
年

佐さ

と

う藤 

瑞み

ず

み実 

さ
ん

図画部門
最優秀賞

中学生の部

図画部門
優良賞
中学生の部

ご
は
ん
と
ぼ
く

平
泉
町
立
平
泉
小
学
校
　
４
年

熊く
ま
が
い谷 

慶け

い

ご吾 

さ
ん

　
ぼ
く
の
好
き
な
か
ら
揚
げ
を
食
べ
て
い
る

と
こ
ろ
を
、
お
母
さ
ん
が
と
っ
て
く
れ
た
写

真
を
見
な
が
ら
描
き
ま
し
た
。
人
物
を
描
く

の
が
難
し
か
っ
た
で
す
。

母
の
笑
顔
と
ち
ら
し
寿
司

一
関
市
立
興
田
中
学
校
　
２
年

及お
い
か
わ川 

小う

ら

ら春 

さ
ん

　
私
は
食
べ
る
こ
と
が
好
き
な
の
で
、
ご
は

ん
支
度
の
様
子
を
描
き
ま
し
た
。
母
が
、
私

の
好
き
な
ち
ら
し
寿
司
を
作
っ
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。
こ
の
ち
ら
し
寿
司
は
、
私
が
半
分

以
上
お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

作文審査員
岩手日日新聞社　編集局次長

伊藤  正 幸  氏

　技術の授業でバケツ稲の栽培に取り組んだ時に
感じた「バケツの中で育つ稲のたくましさ」「農家
の方の大変さ」「お腹いっぱいにごはんを食べられ
る幸せ」などを思い出しながら作品を描きました。

学校賞


