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こ
し
ぇ
る
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編
集
後
記

▽
ま
ん
が「
も
ぐ
も
ぐ
」
が
今
月
で

第
40
話
と
な
り
ま
し
た
。
イ
ラ
ス
ト

レ
ー
タ
ー
の「
じ
っ
く
」さ
ん
に
は
、

可
愛
い
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
で
農
畜
産
物

を
楽
し
く
紹
介
し
て
い
た
だ
き
感

謝
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
魅
力

タ
ッ
プ
リ
に
伝
え
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
▽
当
Ｊ
Ａ
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
こ
の
み
ん
」が
今
年
も
ゆ
る
キ
ャ
ラ

グ
ラ
ン
プ
リ
に
エ
ン
ト
リ
ー
し
ま
し

た
。
皆
さ
ん
の
応
援
に
よ
り
得
票
数

が
年
々
ア
ッ
プ
し
て
い
ま
す
。
投
票

は
11
月
10
日
ま
で
。
ぜ
ひ
「
こ
の
み

ん
」の
応
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。　
　
　
　
　
　

  　

  （
伊
東
）

▽
子
ど
も
た
ち
の
夏
休
み
も
お
盆

が
過
ぎ
れ
ば
残
り
わ
ず
か
。
そ
ろ

そ
ろ
宿
題
の
追
い
込
み
を
か
け
る

時
期
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
Ｊ

Ａ
グ
ル
ー
プ
の
食
農
教
育
を
す
す

め
る
子
ど
も
雑
誌
「
ち
ゃ
ぐ
り
ん
」

に
は
自
由
研
究
や
工
作
な
ど
の
ヒ

ン
ト
が
た
く
さ
ん
。
旬
の
野
菜
の

成
分
や
特
徴
を
分
か
り
や
す
く
紹

介
し
て
い
る
他
、
工
作
や
手
芸
コ
ー

ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
が
食

や
農
、
環
境
に
興
味
を
持
ち
楽
し

く
学
べ
る
本
で
す
。
ぜ
ひ
家
族
で

見
て
い
た
だ
き
た
い
雑
誌
で
す
。

 （
浅
利
）

例
え
ば
ナ
シ
は

の
ど
や
肺
を
潤
し
て

炎
症
を
や
わ
ら
げ
て

く
れ
る
ん
で
す
わ

夏
バ
テ
対
策
に

お
い
し
い
ド
リ
ン
ク
は

い
か
が
で
す
か
〜

い
い
と
こ
取
り

だ
ね
〜

そ
こ
に
ブ
ド
ウ
を
入
れ
て

脳
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
補
給
と

疲
労
回
復
の
効
果
も

プ
ラ
ス
し
よ
う
と
い
う
わ
け
！

さ
ら
に
モ
モ
を
加
え
れ
ば

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
と

美
肌
効
果
も
プ
ラ
ス
さ
れ

栄
養
満
点
の

ス
ペ
シ
ャ
ル
ド
リ
ン
ク
へ
と
変
身

ナ
シ
と
モ
モ
の
出
荷
は

県
内
の
Ｊ
Ａ
で
は

当
産
地
だ
け
！

ブ
ド
ウ
は
ワ
イ
ン
に

加
工
も
し
て
い
る
よ
ー
★

果
樹
部
会
は
45
人
と

生
産
者
数
は
少
な
い
け
ど

県
内
外
に
出
荷
し
て

高
い
評
価
を
得
て
い
ま
す

天
然
の
栄
養
ド
リ
ン
ク
に

死
角
な
し
だ
よ
〜

さ
ぁ
〜
買
っ
た
買
っ
た
ぁ
♥

あ
い
か
わ
ら
ず

営
業
上
手
だ
な
ぁ
〜

モ
モ
と
ナ
シ

ブ
ド
ウ
の

ミ
ッ
ク
ス
ジ
ュ
ー
ス

で
す
よ
〜

ま
さ
に

そ
の
通
り 新

し
い

ア
プ
ロ
ー
チ

期
待
し
て
ま
す
っ

あ
り
が
と
ー
ー
ー
!!!

秋風亭  小梨

スペシャルドリンク
ナシ … １/２個（一口大）
ブドウ … 中６粒
　　　（皮つき・種は取る）
モモ … １/２個（一口大）
バナナ … １/２本（一口大）
ミカン缶 … １００g
牛乳 … １００㎖
砂糖 … 小さじ１～お好みで
★ミキサーにかけるだけ

もももちゃん グレー・プチコ

ナシ

モモ ブドウ
栄養補給美容効果

カゼ対策

主
人
公
の
岩い

わ

井い

耕こ
う

太た

君
は
、
現
在
地
元
の
小
学
校
に
通
う
男
の
子
。
将
来
新
聞
記
者
に
な
る
た
め
、
地
元
の
農
畜
産
物

の
魅
力
に
つ
い
て
、勉
強
中
で
す
。
農
業
に
は
ま
だ
ま
だ
知
ら
れ
て
い
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
！
今
月
は
グ
レ
ー
・
プ
チ
コ
、

も
も
も
ち
ゃ
ん
、
秋
風
亭
小
梨
が
ト
リ
オ
で
登
場
。
今
年
も
暑
い
夏
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
、
夏
バ
テ
に
な
っ
て

い
ま
せ
ん
か
？
そ
ん
な
時
は
こ
の
一
杯
！
ぜ
ひ
お
試
し
あ
れ
♪

まんが：じっく
第40話  必勝スペシャルドリンク


