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姉の茉
ま お

桜さん（１８）。「高校を卒業したら離れば
なれになるけど、いつまでも仲良くいようね」と
笑顔を見せます。

2018　　　　　No.47１

散歩日和

「八幡神社（大東町大原）」 ……………………………………………………………  2

年頭所感 ……………………………………………………………………………  4

特集１

「平成３０年 年男・年女 戌年生まれ 今年の抱負」 ………  5

特集２

ＪＡ県下統一誌面「岩手県 de輝く」 ……………………………………  8

エリアニュース

「夕市感謝祭で芋の子汁をお振る舞い」他 ……………………………… 12

営農情報

「佐々木信行さんの牛が最優秀賞」他 …………………………………………… 14

こしぇる情報

　・家庭菜園「エンドウ」 …………………………………………………………… 16
　・こしぇる辞典大地の恵みクッキング

　 「カボチャのほっとけホットケーキ」 ………………………… 19
インフォメーション

「ＪＡいわて平泉　ふれあいの旅」他 …………………………………………… 20

特集３

「農業経営の万一に！！
  平成３１年から収入保険制度が始まります 」 ……………… 22
こしぇる Space

　・Ｊａ小町「石川  楓花さん（一関市萩荘） 」 ………………………………… 26
　・二人三脚「千葉  清悦さん・妙子さん夫婦（室根町折壁） 」 …………… 26

もぐもぐ

「今も昔もおいしい牛乳」 …………………………………………………… 28

散歩日和物語

今月の
一番星

CONTENTS

　
鈴
すずき

木　遥
はるか

ちゃん（７）
大原小学校１年

音楽の授業が好きな遥ちゃん。
将来の夢はパティシエになる
ことです。

中
なかざわ

澤 芽
め ぐ

紅ちゃん（７）
大原小学校１年

学校では図工の授業が好きな
芽紅ちゃん。将来の夢はアイドル
になることです。

スマホをかざすと
動画が見られます。 　　　　　　のマークが付いた表紙の写真

にスマートフォンをかざすと、子どもたちの
動画が見られます。

※一部端末では正常に動作しない場合がございます。▲ この二次元コードからもダウンロードできます。

「App Store」または「Google Play (Playストア）」から専用アプリ「marcs（マークス）」をダウン
ロード（無料）します。アプリ起動後、写真にかざすと動画が見られます。
〈 動画配信期間　H.30.1 .10 ～ 30. 3 . 9〉

　大東町大原で毎年２月１１
日に、火防や厄除けなどを
祈願して行なわれる祭りで
す。身も凍るような真冬に、
街道を駆け抜ける裸男たち
に水を浴びせることから「天
下の奇祭」といわれています。
昨年、県の無形民俗文化財
に指定され、今年は３６０年
祭として開催されます。

「 大東大原水かけ祭り 」

今月の表紙 ◉ 八幡神社（大東町大原）

住所：一関市大東町大原字八幡舘51

　大東町大原の八幡神社。杉の巨木が立
ち並ぶ中、参道を登ると荘厳なたたずまい
の本殿が鎮座しています。境内にある梵鐘
は四代目で、江戸中期の明和６年（１７６９）
に鋳造されたもので、第二次世界大戦中
の金属類回収令の際、由緒ある名鐘とし
て特例措置となり今日まで大切に伝えられ、
現在は一関市の有形文化財に指定されて
います。

ＪＡ大原支店

一関市立大原小学校343

八幡神社
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戌

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

今
年
は
「
戌
年
」
で
す
。

一
般
的
に
戌
年
生
ま
れ
の

人
は
、「
物
事
に
対
し
て

熱
心
で
正
義
感
が
強
い
」

「
真
面
目
で
忍
耐
強
く
働

き
者
」「
義
理
人
情
に
厚

い
」「
協
調
性
が
高
く
社

会
性
が
あ
る
」
と
い
わ
れ

る
反
面
、「
防
衛
本
能
が

強
い
」「
神
経
質
で
怒
っ
た

ら
怖
い
」
な
ど
の
特
徴
が

あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

戌
年
生
ま
れ
の
有
名

人
に
は
、
大
リ
ー
グ
に
挑

戦
す
る
大
谷
翔
平
選
手
、

フ
ィ
ギ
ア
ス
ケ
ー
ト
の
羽

生
結
弦
選
手
、
俳
優
の
小

栗
旬
さ
ん
、
深
田
恭
子
さ

ん
、
歌
手
の
美
川
憲
一
さ

ん
、
石
川
さ
ゆ
り
さ
ん
、

マ
ン
ガ
家
の
藤
子
不
二
雄

Ⓐ
さ
ん
、
天
台
宗
の
尼
僧

で
小
説
家
の
瀬
戸
内
寂
聴

さ
ん
な
ど
が
い
ま
す
。

　

新
年
号
の
特
集
で
は
、

管
内
の
年
男
・
年
女
の
９
人

に
質
問
し
た
『
今
年
の
抱

負
』な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

本
年
も
よ
ろ
し
く

   

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す

明
日
へ
の
黄
金
の
郷
づ
く
り
と

Ｊ
Ａ
づ
く
り

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。　

　

昨
年
は
、異
常
気
象
の
年
と
な
り
、特
に
、米
、

園
芸
作
物
に
お
い
て
は
、
集
荷
・
販
売
数
量
及

び
販
売
金
額
の
減
少
と
大
き
な
影
響
を
受
け
た

と
こ
ろ
で
す
。

　

一
方
、
新
た
に
栽
培
開
始
さ
れ
た
米
の
新
品

種
「
金こ

ん
じ
き色
の
風
」
は
、
米
卸
業
者
か
ら
す
こ
ぶ

る
評
判
が
良
く
、
今
後
、
ひ
と
め
ぼ
れ
と
並
ん

で
当
地
域
の
二
大
ブ
ラ
ン
ド
確
立
に
大
き
く
期

待
が
膨
ら
ん
で
い
ま
す
。

　

農
業
、
Ｊ
Ａ
を
巡
る
情
勢
は
、
各
種
通
商
交

渉
の
進
展
、
水
田
農
業
政
策
の
大
幅
な
見
直
し

や
Ｊ
Ａ
改
革
な
ど
激
動
の
時
代
に
突
入
し
て
お

り
、
こ
の
よ
う
な
厳
し
い
時
代
に
お
け
る
Ｊ
Ａ

と
し
て
果
た
す
べ
き
役
割
、
そ
の
真
価
が
問
わ

れ
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、
Ｊ
Ａ
事
業
も
マ
イ
ナ
ス
金

利
政
策
の
影
響
な
ど
厳
し
さ
を
増
し
て
き
て
お

り
、
現
在
、
Ｊ
Ａ
改
革
へ
の
対
応
も
含
め
た
経

営
基
盤
確
立
に
向
け
、
経
済
事
業
改
革
や
支
店

の
再
編
な
ど
第
二
次
中
期
経
営
計
画
の
着
実
な

実
践
に
向
け
、
そ
の
取
り
組
み
を
進
め
て
い
る

と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

本
年
は
、
当
Ｊ
Ａ
と
し
て
「
第
二
次
中
期
経

営
計
画
」
の
中
間
年
度
と
な
り
ま
す
。
花
泉
町

夏
川
地
区
へ
建
設
中
の
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
も
本
年
か
ら
稼
動
予
定
で
あ
り
ま
す
。
黄

金
の
郷
づ
く
り
推
進
対
策
事
業
の
一
層
の
充
実

を
図
り
、
明
日
へ
の
黄
金
の
郷
づ
く
り
と
Ｊ
Ａ

づ
く
り
に
向
け
、
組
合
員
の
皆
さ
ま
と
の
連
携

を
一
層
強
め
、
取
り
組
ん
で
ま
い
る
所
存
で
あ

り
ま
す
。

　

結
び
に
、
旧
年
中
に
賜
り
ま
し
た
ご
協
力
、

ご
鞭
撻
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
皆

さ
ま
の
一
層
の
ご
健
勝
、
ご
多
幸
を
お
祈
り
申

し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

代
表
理
事
組
合
長　

佐　

藤　

鉱　

一

代
表
理
事
専
務　
　

伊　

藤　

龍　

治

常
務
理
事　
　
　
　

橋　

本　

和　

幸

常
務
理
事　
　
　
　

菅　

原　

英　

幸

理　
　

事　
　
　
　

小
野
寺　

孝　

雄

理　
　

事　
　
　
　

佐　

藤　

和　

美

理　
　

事　
　
　
　

佐
々
木　
　
　

正

理　
　

事　
　
　
　

遠　

藤　

恭　

一

理　
　

事　
　
　
　

稲　

辺　

政　

美

理　
　

事　
　
　
　

小　

山　
　
　

浩

理　
　

事　
　
　
　

齋　

藤　

憲　

子

理　
　

事　
　
　
　

猪　

股　

恭　

一

理　
　

事　
　
　
　

小
野
寺　

キ
イ
子

理　
　

事　
　
　
　

岩　

渕　

正　

和

理　
　

事　
　
　
　

那　

須　

元　

一

理　
　

事　
　
　
　

吉　

田　

文　

昭

理　
　

事　
　
　
　

小　

山　
　
　

晃

理　
　

事　
　
　
　

佐
々
木　

久　

助

理　
　

事　
　
　
　

小
野
寺　

辰　

也

理　
　

事　
　
　
　

阿　

部　

幸　

文

理　
　

事　
　
　
　

千　

葉　

啓　

志

理　
　

事　
　
　
　

菅　

原　

初　

美

理　
　

事　
　
　
　

菅　

原　

健　

悦

理　
　

事　
　
　
　

千　

葉　

幹　

雄

理　
　

事　
　
　
　

佐　

藤　

敏　

昭

理　
　

事　
　
　
　

齋　

藤　

正　

則

理　
　

事　
　
　
　

佐　

藤　

和　

子

代
表
監
事　
　
　
　

蜂　

谷　

幸　

夫

監　
　

事　
　
　
　

佐　

藤　

修　

蔵

監　
　

事　
　
　
　

千　

田　
　
　

榮

監　
　

事　
　
　
　

菅　

原　

清　

信

監　
　

事　
　
　
　

及　

川　
　
　

寛

常
勤
監
事　
　
　
　

阿　

部　

東　

悦

員
外
監
事　
　
　
　

後　

藤　

時　

廣

職
員
一
同

健康で毎日を大切に過ごしたい

小お
や
ま山

　
征ゆ

き
え江

さ
ん

室
根
町
矢
越

昭和45年
８月生まれ

❶仕事に家庭（子どもたち）にとても忙しく過ごし

ましたが、充実した1年でした。特に学生時代の

友人たちとの１０年ぶりの旅行が楽しかったです。

❷みんなが病気・ケガもなく、1日1日を大切に過

ごせたら良いなと思います。
❸友人から教わった甘酒作りとハーブソルトがマイ

ブームです。
❹安全で安心な食卓が囲めるよう、これからもずっ

と地域の支えとして頑張っていただきたいです。

中学校で部活と勉強を頑張ります

佐さ
と
う藤

　
翔し
ょ
う
や矢

さ
ん

川
崎
町
薄
衣

平成18年
１月生まれ

❶児童会執行委員でみんなのまとめ役として頑張
りました。
❷４月から中学生なので得意な社会科で高得点が
取れるよう頑張ります。新しい部活にもチャレンジ
したいです。
❸なわとびに夢中です。今年も二重跳びで自分の
最高記録をもっと伸ばしたいです。
❹ぼくはお米が大好きなので、おいしいお米をた
くさん販売してもらいたいと思います。

 質問内容
❶２０１７年を振り返って
❷今年の抱負
❸今、一番夢中になっていること
❹ＪＡに期待すること

2018平成３０年
特集
１

年男・年女 戌年生まれ、今年の抱負
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子どもたちの成長を楽しみに

武た
け
だ田

　
隆た

か
ゆ
き之

さ
ん

花
泉
町
油
島

昭和57年
５月生まれ

❶結婚１５周年、娘は最後の中総体、息子もスポ

少に加入し忙しくも楽しい1年でした。

❷娘の志望校への合格！＆目指せ県大会、涌老野

球クラブ！！全力で応援します。

❸息子とのキャッチボール

❹新ブランド米を始めとした農畜産物のさらなる

発展を期待します。

トマト・リンゴ栽培に力を注ぎます

鈴す
ず
き木

　
守
ま
も
るさ

ん

大
東
町
大
原

昭和33年
１０月生まれ

❶リンゴ栽培に使用する機械の故障に悩まされた
年でした。
❷家族が健康であり、毎日を楽しく暮らしたいです。
❸トマトとリンゴの栽培を頑張ります。まだ子ども
が小さいので落ち着いたら何か夢中になれること
を見つけたいです。
❹今までと変わらず組合員の声を大切にし、組合
員に寄り添ったＪＡであってほしいと思います。

大黒柱として家族を支えていきます

菊き
く
ち池

　
雅ま
さ
は
る大

さ
ん

東
山
町
長
坂

平成６年
４月生まれ

❶１１月に二男が誕生。家族 4人で仲良く楽しく過ご
せた1年でした。
❷家族が増えたので、一家の大黒柱として自分の
健康に気をつけ、仕事に励んで行きたいと思います。❸DVD観賞。仕事に疲れたときは映画を観賞して
リラックスしています。
❹これからの農業を担う若手農家のサポートをしっ
かりとして、子どもたちやその先の代まで国産の安
全・安心な農作物の提供をしてほしいと思います。

さまざまな野菜作りにチャレンジ

菊き
く
ち地

　
弘ひ
ろ
こ子

さ
ん

藤
沢
町
徳
田

昭和21年
２月生まれ

❶家族全員、健康で過ごせた1年でした。❷これからも新品種にチャレンジしておいしい野菜作りをしたいと思います。
❸野菜作りに精を出し、ときどき友達と会っておしゃべりすることが楽しみです。❹信頼され、愛されるＪＡであってほしいと思います。

米の安定した生産・出荷に励みます

千ち

ば葉
　
修し
ゅ
う
じ二

さ
ん

平
泉
町
平
泉

昭和21年
１１月生まれ

❶農作物にとっては天候不順のため、なかなか難
しい年でした。
❷健康管理に気をつけ、米作りに励みたいと思い
ます。
❸特にありませんが、米作りについて日々研究し
ながら安定出荷につなげています。
❹農家を守り、地元地域を大切にするＪＡであっ
てほしいです。安全・安心な米が高く売れるよう
に頑張ってください。

中学校でもみんなと仲良く

尾お
が
た形

　
京み
や
び珠

さ
ん

千
厩
町
小
梨

平成18年
２月生まれ

❶小梨小学校最後の年でしたが、校庭や五訓之森で鬼ごっこをして学年関係なく遊び、みんなと仲良くなれた１年でした。
❷４月からは中学生なのでみんなと早く仲良くなりたいです。中学校でも勉強を頑張ります。❸お笑いが好きで、漫才やモノマネ番組を楽しみにしています。また、お笑いライブも見に行ったりします。
❹安全でおいしい商品を作って欲しいです。

2018平成３０年
戌年生まれ、

今年の抱負
特集

ヒップホップダンスでハッピーに

鈴す
ず
き木

　
眞ま

こ
と琴

さ
ん

一
関
市
山
目

平成６年
９月生まれ

❶大好きなダンスを続けてきた結果、素敵な先輩

と仲間が増えました。
❷機会があれば興味のある和装で出掛けて写真

を撮りたいです。
❸ヒップホップダンス。依頼があれば結婚式など

イベントで踊っています。
❹これから結婚・子育てと生活が大きく変化して

いくので、お得感が得られるような事業やキャン

ペーンを期待します。

 質問内容
❶２０１７年を振り返って
❷今年の抱負
❸今、一番夢中になっていること
❹ＪＡに期待すること

特集１.  年男・年女 戌年生まれ、今年の抱負
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ＪＡ女性部一関中央支部中里支部
は１２月６日、今年度最後の夕市を
開き、多くの地域住民が集まり盛況
ぶりをみせました。

ふれあい野菜市とＡ
コープ花泉店純情
館産直花泉は１１月
２８日、大感謝祭を
行い餅や甘酒を振
る舞いました。

厳美小（一関）の５年生は
１２月１９日、稲作授業でお
世話になったＪＡ職員を招き、
感謝の会を開きました。

ＪＡ女性部一関中央支部は
１２月１８日、ＪＡサービス
付き高齢者住宅もちっこ入
居者に手作りの小物入れを
プレゼントしました。

ＪＡ女性部一関中央支部弥栄
支部と舞川支部は１２月２日、
一関文化センターで行われた
第３３回歳末助け合い市民芸
能まつりに出演し、息の合っ
た踊りを披露しました。

ＪＡ女性部平泉中央支部は１２月
２０日、同部員で栄養士の瀧澤エ
イ子さんを講師に低栄養の予防に
つなげようと、講義と調理実習を
行いローストビーフやエビピラフな
ど４種類を作りました。

リンゴ収穫感謝祭を12月
3日、ＪＡ西部園芸センター
で開催しました。

ＪＡ酪農部会と磐井地方乳牛改良検定組合は
１２月１４日、酪農講習会を千厩町で開き、部
会員など５０人が参加しました。

ＪＡ女性部花泉中央支部の地産地消活動グループは１２月１５日、野菜ソムリエプロ木村千恵美さんを講師に料理教室を行いました。

一関農業改良普及センターは１２月５
日、農業経営の夢実現セミナーを開
講しました。

ＪＡ女性部花泉中央支部家の光記
事活用グループが作成した「アクリル
たわし」を花泉町内のＪＡ支店など
で展示しました。

色とりどりの手作りたわし

ＪＡねぎ部会
は１２月１４日、
西部園芸セン
ターで「一関
特産 曲りねぎ  
やわらか美人」
の目揃え会を
行いました。

ＪＡ全中主催のＪＡ健康寿命１００歳弁当
コンテスト『5色を食べて達者が一番』部
門で室根やまびこ会の雑穀酢マイル弁当が
「がんばったで賞」に輝きました。

高品質ネギの出荷を意識統一

農事組合法人おくたま農産は１２月２日、収穫感謝祭を開き農機の展示や芸能発表、餅の振る舞いなどが行われにぎわいをみせました。

実りに感謝

秋冬の野菜ふんだんに

夕市感謝祭で芋の子汁をお振る舞い

ＪＡ経営基盤の維持・強化に向けて
各地区運営委員会を開催

貴重な意見・要望が
出されました

常勤役員から内容の説明

　ＪＡは１２月８日から１５日までＪＡ営農経済センター
ごとに地区運営委員会を開催しました。委員会は農家
組合、青年部、女性部、年金友の会、生産部会、集
落営農組織、准組合員の代表者で構成。ＪＡ自己改革
の一部として今後の機能再構築への取り組みなどを説
明し協議を行いました。今後もＪＡ経営基盤の維持・
強化に向け、皆さまとの協議を重ね、ＪＡの自己改革
を進めていきます。

米づくりに感謝の気持ち
収穫の喜びを分かち合う

児童のおもてなしに笑顔の佐々木さん㊨

　金沢小学校（花泉）の５年生２４人は１２月１２日、稲
作授業の指導者を招き感謝の会を開きました。田んぼ
の先生で地元農家の佐々木弘さんやＪＡ職員などが参
加。手作りのおにぎりとみそ汁を味わい、収穫の喜び
を分かち合いました。高橋謙太朗君は「自分たちのお
米のおにぎりは最高！」と笑顔。佐々木さんは「この経
験から農業に興味を抱いてほしい」と期待を込めました。

年金受給者相互の親睦と融和を図る
ＪＡ年金友の会協議会設立総会

協議会活動の意気込み
を語る佐々木会長

協議会発足を承認した設立総会

　ＪＡ年金友の会協議会の設立総会を１２月５日、ＪＡ
本店で開きました。支部役員２０人が出席し設立を承
認。会長に佐々木源輔さん（一関地区）、副会長に千葉
耕一さん（千厩地区）、菅原弘毅さん（花泉地区）が選任
されました。協議会では、全体行事（ゲートボール大会・
親睦旅行など）の企画・運営、支部活動の情報交換を
行うほか、会員拡大に向けた取り組みを行います。

ヘルシー料理に挑戦
ＪＡ女性部一関中央支部真滝支部

三浦さん㊧の指導でシューマイ作りに挑戦

　ＪＡ女性部一関中央支部真滝支部は１２月１３日、料
理講習会を開きました。部員２２人が参加し、県食の
匠
たくみ

でＪＡ生活シーダーの三浦チヱ子さんを講師に「豆腐
のふわっとシューマイ」「朝鮮漬け」「人参ふりかけ」の
３品に挑戦しました。小岩良子支部長は「習った料理
を普段の食事に取り入れている人が多い。今後も楽し
く活動し、さらに部員の交流を深めたい」と話しました。

認定農業者や新規
就農者の９経営体が受講

生き生きとした生活の
基本は日々の食事から

肢
してい

蹄管理で健康な乳牛に

日ごろのご愛顧に感謝して

健康長寿を願い鶴の小箱を贈呈そろいの衣装で舞台華やかに

おいしいお米に感謝

日頃の感謝を込めて

地元食材の彩り弁当
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支部

一　関
花　泉
平　泉
千　厩
藤　沢
大　東
東　山
室　根
川　崎
合計・平均

7
36
8
20
11
14
7
14
2

119

853
908
861
913
927
867
975
945
816
975

585
53
492
542
575
597
701
531
659
53

709,560
703,650
721,980
702,108
774,753
777,600
825,120
745,586
737,640
732,893

24
37
9
34
10
29
14
11
6

174

959
1,251
956
1,082
1,036
1,054
1,284
1,032
961
1,284

575
424
645
594
576
702
843
606
546
424

781,650
850,485
802,680
860,284
857,844
900,497
1,006,174
870,185
838,800
862,560

31
73
17
54
21
43
21
25
8

293

765,372
778,073
764,704
801,700
814,320
860,484
945,823
800,410
813,510
809,897

103.2%
99.1%
112.8%
109.5%
107.9%
106.0%
109.2%
103.4%
102.2%
104.4%

雌 去勢 合計

１２月市場の
最高販売額の血統構成

雌　　　父：安福久
　母の父：平茂勝
祖母の父：安福１６５の９
　　　　　　（東山）

去勢　　　父：勝忠平
　母の父：安福久
祖母の父：平茂勝
　　　         （東山）

頭数 高値 安値 平均価格 頭数 頭数高値 安値 平均価格 平均価格 前回比（％） 

※黄色の網掛けはトップの支部。（単位：円、ただし高値・安値は千円）税込みです。

県
南
子
牛
市
場
12
月
７
日

和
牛
枝
肉
販
売
成
績
１２月

JAいわて平泉集荷月間最高販売牛　血統紹介
＊雌の部 光平照×第５夏藤×安糸晴

百合茂×安福久×北国7の 8
Ａ５   494 ㎏　2,922 円
  Ａ５   588 ㎏　3,732 円＊去勢の部

格付

435

461

487

2,896

2,715

2,165

1,259,381

1,229,023

1,054,518

536

525

479

2,685

2,507

2,100

1,440,685

1,316,096

1,005,514

85.1%

５
等
級
４
等
級

Ｊ
Ａ
い
わ
て
平
泉
販
売
分

３
等
級

販売頭数８４頭

雌
単価（円）枝重（kg） 販売額（円） 単価（円）枝重（kg） 販売額（円）

上物率
（格付４等級以上）

去勢

※枝重、単価、販売額は平均値

園芸課　ナス・ネギ担当

岩渕  政博
　部会では指導会等を
通じ、栽培技術の平準
化や向上に取り組んで
います。生産者の所得
向上を第一に考え行動
し、生産者に信頼、感
謝される指導員を目指
し頑張ります。

　ＪＡは１２月２、３の両日、大阪府の堺中央総合
卸売市場大感謝祭で、米の取引先である南大阪米
穀㈱かどやの販売キャンペーンに参加し、いわて平
泉米のＰＲを行いました。萩荘地区で生産された
「限定萩荘米」を販売しました。
　にぎわいを見せた同市場の大感謝祭の会場では多くの来場者

に「いわて平泉米」をＰＲ。購入者に管内産リンゴを
プレゼントしました。試食会も実施し参加者の反応
は上々。“岩手県 ” “平泉 ”に興味を示した方もあり、
今後も継続してＰＲ活動を行い「いわて平泉米」の
知名度向上に取り組んでいきます。

　大阪府米穀小売商連合会が主催の「第７回大阪府民の “いっちゃんうま
い”米コンテスト」で管内産「ひとめぼれ」が入賞をしました。全国各地の
米を食の都大阪でお米マイスターが玄米・精米・食味を審査。全国から約
３００点の応募があり、第３次審査まで選抜されました。

大感謝祭でにぎわう会場でＰＲ

大阪でいわて平泉米をＰＲ
堺中央総合卸売市場大感謝祭

管内産「ひとめぼれ」が入賞
大阪府民の “いっちゃんうまい ”米コンテスト

枝肉研究会へ出発するいわて南牛

第８回いわて南牛枝肉研究会
佐々木信行さんの牛が最優秀賞

　ＪＡいわて平泉は１２月５日、第８回いわて南牛枝肉研
究会を東京食肉市場㈱で開きました。厳選された雌牛、
去勢合わせて４０頭が出品され、最優秀賞に佐々木信行
さん（花泉）の去勢牛が輝きました。佐々木さんの出
品牛の単価は３７３２円で、同枝肉研究会において歴代
最高値となりました。全体の上物率は９７．５％。平均
販売金額は前回より７万３５０６円高い１４２万１２６０円
となりいわて南牛のレベルの高さをうかがわせました。
　その他の入賞者は次の通り。（敬称略）▽優秀賞＝小
山平治、千葉幹雄（藤沢）、熊谷活宏（室根）▽優良賞
＝高泉茂美、菅原和久、皆川明文（花泉）

出荷規格の確認をする生産者

ＪＡいちご生産部会
イチゴ需要期に向け意識統一

　ＪＡいちご生産部会は１２月１１日、需要期を前に出荷
規格目揃え会を開き、生産者など約３０人が参加。盛岡
中央卸売市場・丸モ盛岡中央青果の齊藤隆二課長から
箱詰めや粒の大きさ、色づき具合など出荷規格を確認
して良質なイチゴ出荷に向け意識統一を図りました。佐
藤正弘部会長は「産地としての責任を持って収穫・出荷
に取り組んでいく」と意気込みました。同部会では「や
よいひめ」「さちのか」「とちおとめ」の３種類を栽培し
て県内に流通。６月まで出荷を予定しています。

農業生産にとって土は大事な要素の一つです。土の良し悪
しが農作物の品質や収量に大きく影響します。まずは圃
場の土の状態を把握し、良い土づくりを行いましょう。

1．土づくりの必要性
豊かな収穫を得るには良い土づくりが必要です。良い土と
は作物ごとに異なりますが、一般的には、①十分に根が張
れる ②通気・排水性がよい ③水持ちがよく、肥料をよく保
つ ④適正なｐＨ値 ⑤微生物が多い ⑥腐植に富む ⑦異物
の混入が少ないなどといわれています。

2．土づくりの方法
（1）土壌分析を行い、土壌中の栄養分量を把握。作物別
栽培暦などを参考に不足している成分の肥料を施用し補
います。

（2）土壌分析結果に基づき作物に合わせ
たｐＨ調整をします。酸性土壌は石灰資材
で、アルカリ性土壌は、硫黄華やピートモス、
鹿沼土の細粒を施すと中和できます。
（3）水はけ・通気性が良い土壌は、有機物の施用によっ
てつくられます。主な有機物資材は、ナタネ粕や大豆粕、
堆肥ですが、特に堆肥は毎年施用しましょう。

3．土壌病害虫の防除
土壌中の病原菌や線虫など害虫による被害は特に、連作
圃場で発生しやすいので、土壌消毒で病原菌や害虫の密
度を下げる必要があります。主な方法は①土壌還元消毒
法②蒸気・熱水消毒③土壌消毒剤の使用があります。

土壌診断、土壌改良資材につきましてはＪＡ各営農経済
センターにお問い合わせください。

土づくりが決める品質と収量

畜産情報

E I N O H

J O H O

指導員紹介
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監修：やすらぎホールせんまや  ℡：0191-52-5943／やすらぎホールいちのせき  ℡：0191-32-1140

監
修
●（
株
）渡
辺
採
種
場

キヌサヤの味噌炒め
①

②
③

④

キヌサヤは筋を取り除き、長ネギ、ニンニク、ショウガ
はみじん切りにする
合わせみその材料を混ぜておく
フライパンにごま油を熱し、弱火でニンニク、ショウガ、
長ネギを炒め、香りが出たら中火にし、豚ひき肉を加え
て炒める。豚ひき肉に火が通ったらキヌサヤを加えて色
よく炒める
③に合わせみそを加えて、ざっと混ぜ合わせる

　
十
三
佛
の
仏
さ
ま
って

　
ど
ん
な
仏
さ
ま
？

　

十
三
佛
の
仏
さ
ま
と
は
、

十
三
の
明
王
さ
ま
、
菩
薩
さ
ま
、

如
来
さ
ま
で
す
。冥
土
へ
旅
立
っ

た
時
、
自
力
で
は
浄
土
へ
行
け

ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
仏
さ
ま

に
浄
土
へ
の
道
を
導
い
て
も
ら

う
の
で
す
。

　
仏
さ
ま
は
ど
ん
な
こ
と
を

　
し
て
く
れ
る
の
？

　

中
陰
（
亡
く
な
っ
て
生
ま
れ

変
わ
る
事
が
決
ま
る
ま
で
の

49
日
間
）
に
は
あ
の
世
で
７
日

ご
と
に
７
回
、
十
王
に
よ
る
裁

き
を
受
け
ま
す
。
そ
の
際
に
仏

さ
ま
が
弁
護
を
し
て
下
さ
い
ま

す
。
49
日
目
の
最
後
の
裁
き
で

は
、
浄
土
へ
行
け
る
か
ど
う
か

が
決
ま
り
ま
す
。こ
の
日
を
“忌

明
け
”
と
い
い
、
ご
先
祖
さ
ま

の
仲
間
入
り
を
し
ま
す
。
百
箇

日
か
ら
三
十
三
回
忌
ま
で
は
仏

さ
ま
に
感
謝
を
申
し
上
げ
導
い

て
い
た
だ
き
、
来
世
の
生
ま
れ

変
わ
り
先
を
決
め
て
い
た
だ
き

ま
す
。

木村  千恵美さん
野菜ソムリエプロ

  豆知識   キヌサヤはビタミンＢ群やビタミンＣ、ミネラル等を豊富に含んでいます。
食感が残るよう、手早く調理してください。

▲体験発表で最優秀賞に輝いた小野寺さん
▲コンクールに出品され
　た料理に興味津々

▲親睦を深めた参加者

◀入賞した盟友

　ＪＡ女性部とＪＡは１２月７日、一関文化センターで女性部
大会・家の光大会を開き、約６５０人が出席しました。部員
代表による体験発表やアトラクション、料理コンクールなど
を開催。体験発表では小野寺奈津子さん（千厩）が「私の踏
みだした１歩」と題し、家の光記事活用や地域交流の取り組
みを発表し最優秀賞に輝きました。また、ニンジン・豆腐料
理コンクールの３部門に３６点が出品され趣向を凝らした料
理の出来栄えを競いました。
　料理コンクール最優秀賞は次の通り（敬称略）▽ニンジン料理
部門＝菊地恒子（千厩）▽ニンジンデザート部門＝皆川知子（藤
沢）▽豆腐料理部門＝三浦チヱ子（花泉）

　ＪＡ室根青年部は活動の活性化や他業種との交流、
新規盟友の獲得、被災地支援を目的に１１月２６日、仙
台湾でカレイ釣り大会を開催し、盟友や地域の若者な
ど３４人が参加。カレイ５匹の合計の長さで競い、優勝
は室根青年部の小岩大輔副部長が輝きました。小岩副
部長は「天候も良く無事に開催できた。皆さんからの義
援金は熊本地震災害の支援として贈る」と話しました。
　大会結果は次の通り（敬称略）▽１位＝小岩大輔（室根）
▽２位＝阿部守（藤沢）▽３位＝小岩一実（室根）▽大
物賞＝三浦真也（平泉）▽外道賞＝佐藤寛氏（藤沢）

人・組織・地域の幸せづくりを目指して
ＪＡ女性部大会・家の光大会

〈材料〉２人分
キヌサヤ  ………………… 150g
豚ひき肉  ………………… 100g
長ネギ  …………………… 20g
ニンニク ……………………  20g
ショウガ  ……………………  20g
ごま油  …………  小さじ 2～ 3

合わせみそ（ピーマンみそでも代用可）
みそ  …………………  大さじ1
酒  ……………………  小さじ1
砂糖 …………………  小さじ1

第１６回カレイ釣り大会
災害支援の義援金を募る

　

カ
ロ
テ
ン
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、
ビ
タ
ミ
ン

Ｂ
群
を
多
く
含
み
、
疲
労
回
復
に
効
果
が

あ
り
ま
す
。

　

エ
ン
ド
ウ
は
、
サ
ヤ
を
若
ど
り
す
る
サ

ヤ
エ
ン
ド
ウ
。
丸
々
と
太
っ
た
豆
を
食
べ

る
実
と
り
エ
ン
ド
ウ
。
ふ
く
ら
ん
だ
豆
を

サ
ヤ
ご
と
食
べ
る
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
が

あ
り
ま
す
。

　

今
回
は
サ
ヤ
エ
ン
ド
ウ
を
紹
介
し
ま
す
。

【
畑
の
準
備
】

　

連
作
を
嫌
う
の
で
、
マ
メ
科
の
野
菜
を

作
っ
て
い
な
い
場
所
に
し
ま
す
（
極
端
に

嫌
う
の
で
、
３
〜
５
年
以
上
あ
け
て
栽
培

し
て
下
さ
い
）。
ま
た
、
酸
性
土
壌
も
嫌
う

の
で
、
石
灰
を
用
い
て
矯
正
し
ま
し
ょ
う
。

　

完
熟
堆
肥
・
苦
土
石
灰
・
化
成
肥
料
を

施
し
、
土
と
よ
く
な
じ
ま
せ
ま
す
。
ベ
ッ

ト
幅
を
60
〜
70
㌢
に
す
る
と
栽
培
管
理
し

や
す
く
な
り
ま
す
。

【
種
ま
き
】

　

露
地
栽
培
で
は

４
月
か
ら
ま
き
始

め
ま
す
。

　

株
間
を
20
㌢
間

隔
に
し
て
、
１
穴

２
〜
３
粒
ま
き
ま
す
。
２
〜
３
㌢
の
厚
さ

で
覆
土
し
、
手
で
軽
く
押
さ
え
ま
す
。

【
管
理
】

　

間
引
き
は
せ
ず
、
発
芽
し
た
分
だ
け
仕

立
て
ま
す
。

　

発
芽
後
す
ぐ
に
支
柱
を
立
て
ネ
ッ
ト
を

張
り
ま
す
。
つ
る
な
し
の
品
種
で
も
簡
単

な
支
柱
を
立
て
て
、
倒
伏
を
防
ぎ
ま
す
。

追
肥
は
開
花
す
る
前
に
通
路
へ
施
し
、
土

寄
せ
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
そ
の
後
、

２
週
間
に
１
回
の
ペ
ー
ス
で
追
肥
し
ま
す
。

【
病
害
虫
の
防
除
】

　

葉
が
茂
っ
て
い
る
と
、
ハ
モ
グ
リ
バ
エ

の
食
害
で
、
絵
を
描
い
た
よ
う
な
葉
が
出

て
き
ま
す
。
葉
を
見
て
白
い
道
の
先
端
に

い
る
ハ
モ
グ
リ
バ
エ
を
指
で
つ
ぶ
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
ア
ブ
ラ
ム
シ
が
発
生
し

た
ら
、
捕
殺
す
る
か
適
用
農
薬
を
散
布
し

ま
す
。

【
収
穫
】

　

サ
ヤ
エ
ン
ド
ウ
は
サ
ヤ
の
中
の
実
が
ふ

く
ら
み
始
め
る
頃
が
収
穫
適
期
に
な
り
ま

す
。
実
と
り
エ
ン
ド
ウ
は
中
の
実
が
ふ
く

ら
ん
で
サ
ヤ
に
し
わ
が
現
れ
始
め
た
頃
、

ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
は
実
が
十
分
ふ
く
ら

ん
で
、
サ
ヤ
が
鮮
や
か
な
緑
色
に
な
っ
て

き
た
頃
に
収
穫
と
な
り
ま
す
。
い
ず
れ
も
、

と
り
遅
れ
る
と
硬
く
な
る
の
で
、
若
サ
ヤ

で
の
収
穫
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　

収
穫
後
は
鮮
度
が
落
ち
や
す
い
の
で
早

め
に
食
べ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

お
薦
め
品
種

・
松
島
三
十
日
絹キ
ヌ
サ
ヤ莢

　
　

た
く
さ
ん
収
穫
で
き
、
耐
寒
性
・
耐
暑 

 

性
に
優
れ
、栽
培
し
や
す
い
品
種
で
す
。

・
子
宝
三
十
日
絹
莢

　
　

う
ど
ん
こ
病
に
強
く
、
季
節
問
わ
ず
栽

　
　

培
で
き
る
品
種
で
す
。

　
　

草
丈
は
1.2
〜
1.4
㍍
の
半
矮
性
タ
イ
プ

　
　

で
、
双
莢
性
が
強
く
、
極
多
収
種
で
す
。

※
種
子
の
お
問
い
合
わ
せ
は
、
Ｊ
Ａ
各

　

営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
ま
で
。みんなで、かわいい正月

飾り作りで新年を迎える
準備をしました。

も
う
す
ぐ
お
正
月
！

“ 袖を通す、ボタンを
掛ける”何気ないこと
ですが、予防に勝るも
のなし!!

生
活
リ
ハ
ビ
リ
で

「
着
脱
体
操
」

ガ
ッ
シ
ョ
ー
く
ん
が
お
答
え
し
ま
す
！

あなたもチャレンジ！　家庭菜園

〒 029-0803 一関市千厩町千厩字境田 153-12
TEL 0191-52-5668

ＪＡ デイサービスセンター

〒 021-0901 一関市真柴字原下４－１
TEL 0191-31-1538

今月は

エンドウ女性部
通信

青年部
通信

発信！

ケアコンシェルじゅ
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くらしのヒント！

理事

稲辺　政美
（花泉）

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

新
し
い
年
の
ス
タ
ー
ト
に
当
た
り
、
組
合
員
の
皆
さ

ま
は
ど
の
よ
う
な
経
営
計
画
・
目
標
を
立
て
ら
れ
た
で

し
ょ
う
か
。
昨
年
は
７
月
中
旬
ま
で
は
順
調
な
天
候
で

し
た
が
、
そ
れ
以
降
は
天
候
不
順
や
台
風
で
大
変
苦
労

さ
れ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。
今
年
こ
そ
は
と
充
電
中
の

多
く
の
生
産
者
が
い
る
と
確
信
し
て
お
り
ま
す
。
今
年

か
ら
大
き
く
変
わ
る
政
策
が
主
食
用
米
の
生
産
調
整
で

す
。
こ
れ
ま
で
国
が
生
産
数
量
目
標
を
配
分
し
て
い
た

生
産
調
整
は
平
成
29
年
で
終
了
。
30
年
以
降
は
情
報
を

示
す
だ
け
と
な
り
、
岩
手
県
農
業
再
生
協
議
会
が
市
町

村
別
の
生
産
目
安
と
な
る
数
字
を
示
し
、
各
地
域
の
協

議
会
が
需
要
に
応
じ
た
生
産
を
生
産
者
の
皆
さ
ま
の
協

力
を
得
な
が
ら
進
め
て
い
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。
回
復

基
調
に
あ
る
米
価
維
持
の
た
め
に
は
、
需
要
に
応
じ
た

生
産
の
継
続
を
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え

ま
す
。
ぜ
ひ
特
段
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
共
に
、
今
年
１
年
が
皆
さ

ま
に
と
っ
て
素
晴
ら
し
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
よ
り

ご
祈
念
い
た
し
ま
す
。

米政策対応へのご理解・ご協力を

“つくる”をテーマにＪＡ役員がノートに綴ります
あぐりジャーナル

カボチャのほっとけホットケーキ

【一口メモ】 
・ 型に流し込んでオーブントースターに任せっぱなしのホットケーキなので「ほっ
 とけホットケーキ」と呼んでいます。
・ カボチャは蒸す・茹でる・レンジでチンなどお好みの手法で加熱してＯＫ！
・ 今回は１８㌢四方の型を使用。フライパンで焼いても良いと思いますが時間
 がかかるかもしれません。

① カボチャを蒸し、つぶして裏ごしする
② ホットケーキミックス、卵、牛乳または豆乳を混ぜ合わせる
③ ①と②を混ぜ合わせ、型に流し込む
④ オーブントースターで２５分位焼いてできあがり

千厩町磐清水
小山 久美子さん

子どもが免許を取得。自動車共済

の手続きはどうしたら良いの？

　　 同居のお子様が運転免許を取得された場合、現
在ご加入中の自動車共済の「運転者年齢条件」をご
確認ください。契約の内容を変更しないまま、お子様
が万が一事故を起こした際、保障されないことにもな
りかねません。お子様が運転を始めるタイミングは契
約内容を見直す良い機会でもあります。一人ひとり車
の乗り方に合った安心できる保障を提案させていただ
きますので、詳しくはお近くのＪＡ各支店共済窓口担当
者またはＬＡ（ライフアドバイザー）までお問
い合わせください。

笑顔で接客を！

「いらっしゃいませ」「ありがとうございました」いつも、明るい笑顔で、
ご来店をお待ちしています。

こんにちは

真滝支店
です。

支店長
吉川  民治
支店長代理
小野寺  裕子

信用渉外
佐々木  澄弥

支店長代理
佐藤　専

共済渉外
小野寺  恵里

共済窓口
佐藤  幸恵

信用窓口
菅原  千春 二階堂  清恵

共済窓口
阿部  由紀

　
岩渕　健

　
岩渕  孝宏

共済渉外
石川　俊

奥州平泉温泉 そば庵 しづか亭 
住所 平泉町平泉字長倉10-5
電話 0191-34-2211
定休日  木曜日、１月～３月は水曜日も
 （宿泊は年中無休）

〔お店から一言〕
　しづか亭では宿泊だけでなく日帰りプランもあり、お食事や温泉（入湯税別途）を楽しんで
いただけます。宿の菜園で収穫した野菜を料理に使用しています。そば栽培もしており、地
元産そば粉を中心に使った打ちたてそばをお召し上がりいただけます。ご紹介する「おしゃべ
りの時間プラン」（＝写真）は、少しずつさまざまな料理を楽しみたい女性に人気です。野菜を
生でおいしく食べられるのは新鮮だからこそ。素材そのものの味わいを感じられると、お客
様に喜んでいただいています。料理は季節によって変わります。旬の味をお楽しみ下さい。各
プランのご利用には予約が必要です。お気軽にお問い合わせください。

おしゃべりの時間プラン　３,６５０円（税込）

案内看板
東北自動車道

案内看板
達谷窟毘沙門堂

31

しづか亭 

■材料
□カボチャ …………………1／４個
□ホットケーキミックス ……１５０ｇ
□卵 …………………………… １個
□牛乳または豆乳 …………１１０㎖

大東支店ライフアドバイザー　金野広祥

マルシェ
地産地消のお店

こ
し
ぇ
る
辞
典

大
地
の
恵
み
ク
ッ
キ
ン
グ

発信！

職員を紹介します

今月の
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Ｆ
Ｍ
あ
す
も 

Ｊ
Ａ
番
組

「
そ
〜
じ
ゃ
＊
い
〜
じ
ゃ
」

毎
週
金
曜
日 

お
昼
12
時
40
分
〜  

絶
賛
放
送
中
！

正組合員数
准組合員数
組合員数計
正組合員戸数
准組合員戸数

組合員戸数計

15,111 人
6,316 人
21,427 人
14,663 戸
4,087 戸

18,750 戸

貯金
貸出金
有価証券
購買品供給高
販売品販売高
長期共済保有高
出資金

1510.3 億円
182.2 億円
159.9 億円
47.4 億円
90.2 億円

6480.8 億円
52.8 億円

（平成２９年１１月末現在）
ＪＡの概況

ＪＡいわて平泉  ふれあいの旅

平成 29年度一関市男女共同参画セミナー
「みんなでいきいき輝きセミナー」第4回を開催します。

　一関市では、平成 29年度一関市男女参画セミナー「みんなでいきいき輝きセミナー」を
全4回で開催しています。第 4回は「農村社会における女性の活躍」をテーマで開催します。

◇演題： 女
わ た し

性の元気はまちの元気　～女性の活躍と農村のこれから～

◇講師： 花巻市教育委員会　教育委員　役重眞喜子 氏
 著書：「ヨメより先に牛

ベコ

がきた　～はみだしキャリア奮闘記～」

◇日時： 2月25日（日） １３：３０～１５：３０
◇場所： 川崎市民センター　研修室
◇対象： 誰でも参加いただけます
◇定員： 50人
◇費用： 無料

◇申し込み期限：2月23日（金）まで
　※定員に満たない場合は締め切り後も
　　受け付けます。

お問い合わせ・お申し込み　一関市役所いきがいづくり課　☎２１－８８５２　ＦＡＸ２３－４８５０

　ＪＡバンクローンなんでも相談会を開催します。
　住宅ローンからマイカーローン、教育ローン、カー
ドローンまで、さまざまなご要望にしっかりお応えし
ます。

　一関地方農業再生協議会とＪＡは、２月に平成２９年度
営農座談会の開催を予定しています。
　座談会では、平成３０年度に向けた水田農業の基本方針・
農政対策及び生産技術情報等について説明をします。
　日程・会場につきましては、後日ご案内します。

　ＪＡでは組合員の皆さまから
意見や要望をお聞きし、ＪＡ運
営に反映していきたいと、組合
員座談会を１月３１日から管内
２２会場で開催します。
　詳しい日程・会場につきまし
ては、後日ご案内します。

◇日時： １月２８日（日）
 午前９時～午後３時

◇会場： ＪＡ千厩支店・大東支店・
 花泉支店
 ＪＡＭＩＴハウジング
 ギャラリーいちのせき

■旅行代金 
　大人お一人様  21,500円
■旅行期間
　平成３０年３月１０日（土）

■食　　事：朝０回・昼１回・夕０回
■募集人員：４０名様（最少催行人員３０名）
■募集締切日：１月２６日（金）まで
■添 乗 員：全行程同行いたします。
　　　　　　（ガイドは同行いたしません）
■利用バス会社：東磐交通

岩手県知事登録旅行業者代理業第225号

ＪＡいわて平泉旅行センター
ＴＥＬ：0191-47-3599
ＦＡＸ：0191-47-3344

〒021-002 岩手県一関市東山町長坂西本町123-2
総合旅行業務取扱管理者　菅原  聡

観光庁長官 観光庁長官 登録旅行業第 登録旅行業第 939 号

株式会社農協観光 岩手支店
〒020-0024 岩手県盛岡市菜園1-4-10  第二産業会館５F
ＴＥＬ：019-622-1005　ＦＡＸ：019-652-1820
 総合旅行業務取扱管理者　菅原  由美子・鈴木  武史

※旅行条件の基準：旅行条件は 2017年12月1日を基準として作成しております。
※お客様の状況によって、当初の手配内容に含まれていない特別な配慮、措置が必要になる可能性あり
　ます。詳細は別途お渡しする「旅行取引条件説明書面」の「３．お申込み条件」を確認のうえ、特別な
　配慮・措置が必要となる可能性がある方は、ご相談させていただきますので、必ずお申し出ください。

■お申込み・お問合せは ■旅行企画・実施

ローンのこと、なんでもご相談ください！営農座談会の開催について

組合員座談会の開催について

お問い合わせ ＪＡ各支店または融資課☎ 0120-373264

特集
家の光ニュース
～2018 年 2月号～

認知症と生きる

○地域情報版
　女子力でキラキラ農業
　～フレッシュミズが考える

○農ライフのすすめ
　福を呼ぶ春の種プレゼント
○やさしいハンドメイド
　余り布で作るあったか腰布団

Ｓｏ～ＪＡ＊Ｅ～ＪＡ読者プレゼント当選者発表！
２０１７秋第１２号（１０月２２日発行）Ｓｏ～ＪＡ＊Ｅ～ＪＡの読者プレゼント当選者と寄せられたご意見・ご感想等を紹介します。

たくさんのご応募ありがとうございました。
Ｓｏ～ＪＡ＊Ｅ～ＪＡは、ＪＡホームページでもご覧いただけます。

「ごはん・お米とわたし」作文図画コンクールの
作品を見て、子どもたちがお米作りの大切さや家
族とのつながり、また学校で稲作体験学習に取
り組んでいることを知り、毎日当たり前に食べて
いるごはんの大切さに改めて気付かされました。

（大東町　女性）

素直な子どもの目線で表現されている作文に感
銘しました。手数のかかる米作りの苦労が伝わっ
てくる作文にほっこりさせられました。米の力は
心と体を動かすエネルギー源なのですね。
 （藤沢町　女性）

図書カード1,000 円分プレゼント当選者

千　葉　由　子 さん（千厩町）
菅　原　加菜子 さん（三　関）
伊　東　裕　子 さん（大東町）
佐　藤　美　帆 さん（萩　荘）
千　葉　詩　織 さん（奥州市）
今　野　勇　治 さん（平泉町）
及　川　幸　子 さん（藤沢町）
千　葉　久美子 さん（大東町）
藤　　　順　子 さん（花泉町）
菊　池　麻　希 さん（山　目）

（河北新報社・ＴＢＣ東北放送・ＪＴＢ東北）

後日、改めて集合・解散地（および時刻）をお知らせいたします。
詳細な旅行条件を説明した書面をお渡しいたしますので、事前にご確認の上、お申込みください。

集合・出発

ＪＡいわて平泉管内
8:00 ～ 9:00

到着・解散

ＪＡいわて平泉管内
18:00 ～19:00

お買物
武田の笹かまぼこ

お買物
海鮮せんべい塩釜

にっぽん演歌の夢祭り２０１８仙台公演
セキスイハイムスーパーアリーナ

開演11:00   ＳＳ席にてお楽しみください。
【昼食】
※お弁当

食事行程日付

3/10
（土）

にっぽん演歌の夢祭り２０１８仙台公演日帰りの旅

定員になり次第募集終了となります
ので、お早めにお申し込みください !!
お申し込みお待ちしております♪

INFORM
ATION
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３２年

確定申告後（３月～６月） １月～１２月（税の収入の算定期間） １２月末 １０月～１１月

加入申請保険料・積立金
の納付

保険金・特約補てん金
の請求・支払 保険期間

３１年 ３０年

○確定申告（青色申告）を行い、
　保険金・特約補てん金を請求

〈 提出書類 〉
 ・保険期間の収入金額実績申告
    書等

 ・ 保険期間の税務申告書類の写し
　そのほか、事業消費や在庫がある場合
　は、事業消費帳簿、棚卸表を提出

災害発生から補てん金の支払い
までの資金繰りに対応するため、
無利子でつなぎ融資を実施

○適切に営農・販売を行うととも
    に、以下の取り組みを実施
 ・  農作業日誌、農産物の販売に
    関する帳簿等の記帳・保存
　（通常作成しているもので可）
 ・  数量減少が見込まれる場合の
    事故発生の通知（連絡）
　（連絡のみでも可。その場合、保険金請求
　  時に書類を提出。価格低下については、提出
　  不要）
その他
 ・営農計画を変更する場合の申請
 ・事業消費がある場合の「事業消費帳簿」（税
　務関係書類として作成しているもので可）の記帳
 ・保存

○保険料・積立金の算定に必要
　な加入申請書等を提出

〈 提出書類 〉
 ・加入申請書、過去の収入金額
    申告書、補助フォーム、農業経
    営に関する計画（保険期間の営
    農計画、収入試算、経営目標）等

 ・ 過去の税務申告書類の写し
※加入申請の年分の収入金額は、保険期
　間開始後に提出

保険料・積立金を納付
※分割支払いも可（納付期限は
　保険期間の８月末）
※積立金について、２年目以降の
　納付期限は保険期間の８月末

現行農業共済制度の
問題点等

○自然災害による収量減少を対
　象とし、価格低下等は対象外
○対象品目は収量を確認できる
　ものに限定されており、農業
　経営全体をカバーしていない
○加入単位も品目ごとになってお
　り、農業経営全体を一括して
　カバーできない
○耕地ごとの損害査定を基本

他方、農業の成長産業化を図る
ためには、自由な経営判断に基
づき経営の発展に取り組む農業
経営者を育成する必要

収入保険制度
農業経営全体を対象としたセー
フティーネット

品目の枠にとらわれずに、農業
経営者ごとの収入全体を見て
総合的に対応し得る保険制度

収益性の高い新規作物の
生産や新たな販路の開拓
等にチャレンジする農業経
営者の意欲的な取り組み
を促進

・ 原則として全ての農業経営品
   目を対象
・ 価格低下も含めた収入減少
   を補てん
・ 農業経営全体として加入

１００％減

９０％減

８０％減

７０％減

６０％減

５０％減

４０％減

３０％減

２０％減

保険期間の
収入減少の程度 補てんの状況

８１％まで回復

８２％まで回復

８３％まで回復

８４％まで回復

８５％まで回復

８６％まで回復

８７％まで回復

８８％まで回復

基準収入の８９％まで回復

　

今
後
、
農
業
の
成
長
産
業
化
を
図
る
た
め

に
は
、
自
由
な
経
営
判
断
に
基
づ
き
経
営
の

発
展
に
取
り
組
む
農
業
経
営
者
を
育
成
す

る
こ
と
が
必
要
で
す
。
こ
う
し
た
中
で
、
現

行
の
農
業
災
害
補
償
制
度
は
、
①
自
然
災

害
に
よ
る
収
量
減
少
が
対
象
で
あ
り
、
価
格

低
下
等
は
対
象
外
で
あ
る
②
対
象
品
目
が

限
定
的
で
、
農
業
経
営
全
体
を
カ
バ
ー
し
て

い
な
い
と
い
っ
た
問
題
が
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
の
た
め
、品
目
の
枠
に
と
ら
わ
れ
ず
に
、

農
業
経
営
者
ご
と
の
収
入
全
体
を
み
て
総

合
的
に
対
応
し
得
る
収
入
保
険
制
度
を
導

入
す
る
こ
と
に
よ
り
、
収
益
性
の
高
い
野
菜

等
の
生
産
や
新
た
な
販
路
の
開
拓
等
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
す
る
意
欲
あ
る
農
業
経
営
者
の
取
り

組
み
を
支
援
し
て
い
き
ま
す
。

　

新
し
く
導
入
さ
れ
る
収
入
保
険
で
は
、
保

険
料
の
掛
金
率
は
１
％
程
度
で
、
農
家
ご
と

の
平
均
収
入
の
８
割
以
上
の
収
入
が
確
保
さ

れ
ま
す
。

 

（
農
林
水
産
省
「
収
入
保
険
制
度
の 

 
  

導
入
に
つ
い
て
」
よ
り
抜
粋
）

　収入保険制度が平成 31年１月から始まります。異常

気象や価格の低下による収入の減少は、農業者の生

活を圧迫するだけでなく農業経営にも影響を及ぼしま

す。新たに始まる収入保険制度について理解を深め、

農業経営に上手に活用しましょう。

加
入
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

１年

２年

３年

４年以上（注）

基準収入の７０％

基準収入の７５％

基準収入の７８％

基準収入の８０％

加入申請時の
青色申告の実績

保険方式の
補償限度額の上限

〈補償限度額の上限〉
加入時に青色申告の実績が５年未満の場合

任意で加入できます。
　ただし、国の類似制度と併せて
加入することはできません。どち
らか一方を選択して加入します。

収入保険制度に関するお問い合わせ 営農組織や生産部会への説明会、個別相談も行います。詳しくはお問い合わせください。
ＮＯＳＡＩ岩手　磐井地域センター　収穫共済課　☎２３－３０７２　担当：小野寺・岩渕

農業経営の万一に！！
平成３１年から
収入保険制度が始まります 

特集
３

基準収入

保険期間の収入

保険方式で補てん

積立方式で補てん

自己責任部分

農業者ごとの
過去５年間の農業収入

過去５年間の平均収入
（５中５）を基本
規模拡大など、保険期間の
営農計画も考慮して設定

支払率（９割を上限として選択）

１００％

９０％

８０％

注）５年以上の青色申告実績がある者の場合

収
入
減
少 （　　　　　　　　　 ）保険方式＋積立方式

の補償限度額の上限

（　　　　　　　  ）保険方式の補償
限度額の上限

補
償
内
容

○
農
業
者
ご
と
の
過
去
５
年
間
の
平
均
収
入
を
基
本
と

し
、
保
険
期
間
の
営
農
計
画
も
考
慮
し
て
、
基
準
収

入
を
設
定
。

○
保
険
期
間
の
収
入
が
基
準
収
入
の
９
割
（
補
償
限
度

額
）
を
下
回
っ
た
場
合
に
、下
回
っ
た
額
の
９
割
（
支

払
率
）
に
つ
い
て
、「
掛
け
捨
て
の
保
険
方
式
（
保
険

金
）」と「
掛
け
捨
て
と
な
ら
な
い
積
み
立
て
方
式（
特

約
補
て
ん
金
）」
の
組
み
合
わ
せ
で
補
て
ん
。

加
入
要
件

○
青
色
申
告
を
５
年
間
継
続
し
て
い
る
農
業
者

　
（
た
だ
し
、
加
入
申
請
時
に
青
色
申
告
の
実
績
が
１
年
分

 
  

あ
れ
ば
加
入
で
き
ま
す
）

　

☝  

収
入
保
険
制
度
は
、
農
業
者
ご
と
の
収
入
減
少

を
補
て
ん
す
る
も
の
で
あ
り
、
個
々
の
農
業
者
の
収

入
を
正
確
に
把
握
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

〈収入減少の程度に応じた補てんの状況〉
〈収入保険制度の補てん方式〉

（注）補償限度を９割、支払い率を９割とした場合

（注）保険期間開始後に得られる加入申請の
　　  年分の実績と併せて５年以上となる

※ただし、青色申告のうち現金主義による所
　得計算の特例を受けている者は対象外

　
青
色
申
告
を
新
た
に
始
め
る
た
め
に
は
、「
青

色
申
告
承
認
申
請
書
」
の
提
出
が
必
要
で
す
。

手
続
き
期
限
や
方
法
に
つ
い
て
は
、
次
の
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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青色申告を始めよう！
　青色申告は、自分の経営を客観的につかむための重要なツールです。青色申告には、正規の簿記と簡易
な方法があります。税制上のメリットもありますので、早速、取り組んでみましょう。

必要書類
正規の簿記（複式簿記）

仕訳帳、総勘定元帳、損益計算書、
貸借対照表など

６５万円を所得から控除可能

青色申告者と生計を一にする１５歳以上の親族で、もっぱら農業に従事している場合（６カ月以上）、
支払った給与が労務の対価として適正な金額であれば、全額必要経費に算入できます。

１０万円を所得から控除可能

簡易な方法

主なメリット

正規の簿記までは求めないが、白色申
告では求められていない、現金出納帳、
売掛帳、買掛帳、固定資産台帳を整備
し、日々の取り引きを残高まで記帳

青色申告の特別控除

専従者給与の必要経費算入

青色申告を始めるには？

個人の場合、３月１５日まで
に、最寄りの税務署に「青
色申告承認申請書」を提出
する必要があります。この申
請を行えば、その年分の所
得から、青色申告を行うこと
ができます。

※青色申告については、
ＪＡいわて平泉で相談や
記帳代行サービスを行っ
ています。

まかせて安心！！ ＪＡ会計記帳代行
～ＪＡ農業経営管理支援事業～

　ＪＡいわてグループでは、農業者の皆さんの所得向上と生産拡大を応援するため、簿記記帳・決算
書作成の代行を行っています。平成３１年から始まる、収入保険制度の加入要件は青色申告を５年間
継続している農業者を基本としています。ただし、加入申請時に青色申告の実績が１年以上あれば
加入できますので、ぜひこの機会にＪＡ農業経営管理支援事業を活用し青色申告をしてみませんか？

主な代行事務
○各種会計帳簿の作成・保存
　農家の皆さんの経理データをＪＡの専用システムに入力します。
○決算書類の作成
　白色・青色申告双方に適用可能です。

○日常の煩雑な簿記記帳から解放され、その他の営農管理に専念できます！
○青色申告特別控除（最大６５万円）の特典により、住民税・国民健康保険税の節約につながります！
○経営や税金の悩みなど、ＪＡスタッフや税理士に気軽に相談できます！
○ＪＡ総合事業による各種提案など、経営発展を目指すための支援を受けることができます！

ＪＡ農業経営管理支援を利用する場合の要件（農家が行うこと）
●利用料金のご負担（下表参照）
●前年度の確定申告書など必要書類の提出

●現金出納帳（ＪＡ取引以外）等の提出（原則毎月)
●定期面談等への出席（年４回／６／１１／１２／２月）

メ リッ ト

お問い合わせ先 　 ＪＡ営農振興課　☎２３－９１７６（西部）　☎７５－３３１１（東部）

ＪＡ農業経営管理支援　利用料金
項 　 目 支 援 内 容 年間利用料金（税別）

複数記帳管理加算
（選択）

会計記帳代行基本

飼養家畜管理加算

消費税本則管理加算

医療費集計管理加算
（選択）

＋２，０００円

(  　  　　　　　　　　　)前年度に提出した領収書
等の枚数が３０枚まで

＋５，０００円

(  　  　　　　　　　　　)前年度の農業総収益が
1千万円(税込)未満

(  　  　　　　　　　　　)前年度末の飼養家畜頭
数１０頭まで

(    　　　　　　　　)前年度の総収益が
５００万円以下

＋５，０００円

＋５，０００円
(  　　　　　　　　　　  )青色専従者等が５人まで

＋１０，０００円

３５，０００円

(  　  　　　　　　　　　)前年度の農業総収益が
1千万円(税込)未満

源泉事務代行基本
（選択）

青色専従者給与または雇人費の源泉徴収事務（支払い給与・賞与・控
除情報の登録、税額計算、源泉徴収簿・納付書の作成など）の支援

農業以外の事業または不動産事業に関する会計帳簿の作成および
決算資料の作成

飼養家畜管理（育成費用または期末棚卸・減価償却資産の評価
計算など）の支援

農業経営に関する会計帳簿および決算書（所得税の白色および青
色申告に対応可）の作成、経営分析および診断（システム汎用版
の分析帳票類の配布・説明など）の支援

消費税課税取引区分管理（勘定科目・消費税率ごとの取り引き区
分の検証・入力管理など）の支援

医療費の集計管理（通常の支払い医療費の個人・病院別集計ほか、
セルフメディケーション医薬費の集計など）の支援

※1税務申告書等作成費用は別途かかります
※2上記に該当しない場合は、下記お問い合わせ先へご連絡ください

特集３.  農業経営の万一に！！
　　　　 平成３１年から収入保険制度が始まります
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こしぇる Space

　

一
関
市
内
の
美
容
室
で
受
け
付
け
と
し
て
働
い
て
い
ま
す
。
お
し
ゃ

れ
や
メ
イ
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好
き
で
、
事
務
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仕
事
も
し
た
い
と
美
容
室
に
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ま
し
た
。
来
店
し
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ラ
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し
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し
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帰
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
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掛
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い
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が
き
れ
い
に
な
る
お
手
伝
い
が
で
き
る
よ
う
に
、
ス
タ
ッ
フ

一
丸
と
な
り
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
に
努
め
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ま
す
。
居
心
地
の
良
い
空
間

づ
く
り
や
ス
タ
ッ
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が
働
き
や
す
い
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
を
し
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い
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と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

休
日
は
音
楽
鑑
賞
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
見
て
過
ご
す
ほ
か
、
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

も
好
き
で
よ
く
出
か
け
た
り
し
ま
す
。
最
近
は
大
人
っ
ぽ
い
服
に
も

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
の
幅
が
広
が
っ
て
き
ま
し
た
。

お
客
様
の
笑
顔
の
た
め
に

一
関
市
萩
荘　

石い
し
か
わ川  

楓ふ
う
か花 

さ
ん 

20
歳

１２月号の答えは
「トルコイシ」でした。
当選者は次の方々です。

小　巖　智枝子さん（厳美町）

菅　原　恵美子さん（平泉町）

佐々木　榮　子さん（花泉町）

佐　藤　憲　司さん（花泉町）

小野寺　豊　子さん（大東町）

千　葉　一　男さん（東山町）

及　川　正　子さん（室根町）

加　藤　恵　美さん（室根町）

吉　田　明　寛さん（川崎町）

金　今　君　江さん（川崎町）

▼ 12月号の答え

二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

  タテのカギ
① 画数を意識して付ける人もいます
③ 歯を抜くときにかけます
⑥ 乗り物を使わない移動手段
⑧ マグロの身のうち脂の多い部分
⑨ 木偏に南と書くと
⑪ 読みかけの本に挟む物
⑬ 運転席の横にあります。自動車を止めておく
 ときに引きます
⑯ 手荒れ防止に──クリームを塗った
⑰ 損の反対語
⑱ 秒と時の間
⑲ 「領収書の宛名は？」「──様でお願いします」
㉑ 芸能人のサイン──が飾られた店
㉒ 雨交じりの雪のこと
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昭
和
45
年
３
月
に
結
婚
し
た
千
葉
さ
ん
ご
夫
婦
。
清

悦
さ
ん
は
長
年
勤
め
た
会
社
を
退
職
後
、
小
菊
を
14
㌃

に
作
付
け
し
活
躍
し
て
い
ま
す
。
以
前
は
、
葉
タ
バ
コ
、

ネ
ギ
な
ど
も
作
付
け
し
て
い
ま
し
た
。「
去
年
は
８
月

の
日
照
不
足
、
９
月
の
台
風
の
影
響
で
苦
労
し
た
」
と

振
り
返
る
清
悦
さ
ん
。「
今
年
は
消
費
者
の
た
め
に
も

良
い
も
の
を
提
供
し
た
い
」
と
意
気
込
み
ま
す
。

　

妙
子
さ
ん
は
自
宅
の
庭
や
周
囲
の
約
５
０
０
本
の
植

木
と
花
の
手
入
れ
を
趣
味
に
し
て
い
ま
す
。「
高
い
所

は
お
父
さ
ん
（
清
悦
さ
ん
）
に
手
伝
っ
て
も
ら
う
け
れ

ど
、
他
は
私
が
手
掛
け
て
生
き
が
い
に
し
て
い
る
」
と

笑
顔
を
み
せ
ま
す
。
今
は
２
人
で
過
ご
す
千
葉
さ
ん
ご

夫
婦
。「
息
子
た
ち
が
い
つ
帰
っ
て
来
て
も
い
い
よ
う

に
準
備
し
て
待
っ
て
い
る
」
と
や
さ
し
く
ほ
ほ
え
み
ま

す
。

二人でいつも仲良く

結婚記念（昭和４５年）

千葉　清
せいえつ

悦 さん（78）

　　　妙
たえこ

子 さん（72）

室根町折壁

  ヨコのカギ
① セリ・ナズナ・ゴギョウ・ハコベラ……
 といえば
②平成３０年は戊戌（つちのえいぬ）です
④通りのこと。メイン──
⑤白黒写真からは伝わらないもの
⑦レーズンと呼ばれることも
⑩米と水を入れてセットします
⑫男性の方がよく使う一人称
⑭ベトナムの通貨単位
⑮襟が緩んだり帯がほどけたり
⑱竹の幹にできる区切り
⑳彼女は満面の──を浮かべた

正解者の中から10名の方に
図書カード（500円券）をプレゼントします。

※ご応募いただいた個人情報は、当選者へのプレゼント発送に利用させていただきます。また、お寄せ
いただいた身近な話題は　「皆さんの声、お届けします！」コーナーに掲載させていただく場合があります。

郵便はがきの裏に次の①～③をご記入の上ご応募ください。
① クイズの答え　② 身近な話題や本誌へ一言
③ あなたの住所、氏名、年齢

 〒 021-0027  一関市竹山町７－１
 ＪＡいわて平泉　総合企画課　まで

ご応募は FAX（21-0242）、Ｅメールでも受け付けます。
Ｅメールアドレス　kosheru@ja-iwatehiraizumi.or.jp

締切日   平成３０年１月２５日（木）（当日消印有効）
皆さまからのご応募お待ちしております。

クイズ

今月の当選者
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クロスワード◎パズル

No.46



2018   January　
No.47

〒
021-0027

岩
手
県
一
関
市
竹
山
町
7-1　

TEL0191-23-3006（
代
表
）／
FAX0191-21-0242

発
行
日
／
平
成
30
年
1
月
10
日
    発
行
／
い
わ
て
平
泉
農
業
協
同
組
合

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
URL　

http://w
w
w
.ja-iw

atehiraizum
i.or.jp

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
　
kosheru@
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atehiraizum

i.or.jp
編
集
／
広
報
編
集
委
員
会 （
総
務
部
総
合
企
画
課
）　
印
刷
／
岩
手
日
日
新
聞
社

こ
し
ぇ
る

KOSHERU こしぇる  2018.1 28

編
集
後
記

▽
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。
２
月
か
ら
平
昌
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
が
開
幕
と
な
り
ま
す
。
各
種
目

の
代
表
選
手
の
発
表
も
始
ま
り
盛

り
上
が
り
を
み
せ
て
い
ま
す
。
そ
の

中
で
東
山
町
出
身
の
岩
渕
麗
楽
選

手
が
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
の
ス
ロ
ー
プ
ス

タ
イ
ル
と
ビ
ッ
グ
エ
ア
で
の
出
場
の

期
待
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
12
月
の

ビ
ッ
グ
エ
ア
Ｗ
杯
初
優
勝
で
五
輪
出

場
資
格
の
獲
得
ま
で
あ
と
少
し
の
麗

楽
選
手
。
今
後
も
注
目
し
応
援
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。（
伊
東
）

▽
新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
年
も
広
報
誌
「
こ
し
ぇ
る
」
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
今
年

の
私
の
テ
ー
マ
は
、
伝
承
。
行
事
や

風
習
に
は
必
ず
意
味
が
あ
り
ま
す
。

た
だ
や
り
過
ご
す
だ
け
で
な
く
、
伝

え
る
こ
と
の
大
切
さ
を
改
め
て
実
感

し
た
の
が
平
成
29
年
で
し
た
。
先

人
の
思
い
を
知
り
物
事
の
成
り
立
ち

を
知
る
こ
と
で
、
新
た
な
発
見
が
得

ら
れ
、
も
の
の
見
方
も
変
わ
り
ま
す
。

や
り
方
は
変
わ
れ
ど
も
、
大
切
な

文
化
を
後
世
に
伝
え
て
い
け
る
よ

う
に
ま
ず
知
る
こ
と
か
ら
始
め
よ

う
と
思
い
ま
す
。 

（
浅
利
）

主
人
公
の
岩い

わ

井い

耕こ
う

太た

君
は
、
現
在
地
元
の
小
学
校
に
通
う
男
の
子
。
将
来
新
聞
記
者
に
な
る
た
め
、
地
元
の
農
畜
産
物
の

魅
力
に
つ
い
て
、勉
強
中
で
す
。
農
業
に
は
ま
だ
ま
だ
知
ら
れ
て
い
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
！
今
月
は
ミ
ル
キ
ー
ナ
が
登
場
。

毎
日
、寒
い
日
が
続
き
ま
す
ね
。
こ
の
時
季
に
は
ホ
ッ
ト
ミ
ル
ク
で
飲
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
体
も
温
ま
り
ゆ
っ

た
り
し
た
気
持
ち
に
な
れ
ま
す
よ
。

１
日
１
本
で

美
し
さ
を
キ
ー
プ
！

い
か
が
で
す
か
？

当
時
の
朝
廷
が

乳
牛
を
飼
育
し
搾
乳
す
る

役
職
を
設
置
し
て
い
た
ほ
ど

牛
乳
は
重
要
な
飲
み
物
だ
っ
た
の

牛
も
ス
ト
レ
ス
が
大
敵
！

牛
に
と
っ
て
快
適
な
環
境
を
整
え

牛
の
生
活
リ
ズ
ム
を
気
遣
っ
て

良
質
な
生
乳
生
産
に
努
め
て

い
ま
す
！

毎
日
飲
む
も
の
だ
か
ら

安
全
・
安
心
な
牛
乳
を

届
け
た
い
と
願
い

酪
農
部
会
は

乳
質
の
改
善
活
動
を

活
発
に
行
っ
て
い
る
わ
！

安
眠
効
果
も

あ
る
か
ら

一
日
の
終
わ
り
に

飲
む
と
い
い
か
も
♪

日
本
で
は

奈
良
時
代
頃
か
ら

飲
む
習
慣
が

あ
っ
た
の
よ
ね
？

滋
養
は
も
ち
ろ
ん

牛
乳
に
は

神
経
の
興
奮
を

鎮
め
る
作
用
が

あ
る
と
い
わ
れ
て

い
る
の
♪

皇
室
や

貴
族
の
間
で

で
す
け
れ
ど
ね

若
さ
を

保
つ
た
め
に

１
本
い
た
だ
く
わ
！

国
が
牛
を

飼
っ
て
い
た
っ
て

こ
と
だ
ね
！

カ
ゼ
予
防
に

１
本
く
だ
さ
い

お
い
し
い
わ
ね
〜

気
軽
に
飲
め
て

栄
養
満
点
！

滋
養
に
な
る
と

重
宝
さ
れ
た
の

よ
♪

ミルキーナ

共励会・講習会

ＰＲ活動

乳汁検査を
導入中

まんが：じっく
第45話  今も昔もおいしい牛乳


