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監
修
●（
株
）渡
辺
採
種
場

　

タ
マ
ネ
ギ
は
「
血
液
サ
ラ
サ
ラ
効
果
」

で
お
な
じ
み
で
す
。

キ
ッ
チ
ン
の
常
備
野
菜
と
し
て
欠
か
せ
ま

せ
ん
。
冬
越
し
し
て
育
て
る
た
め
、
収
穫

ま
で
は
半
年
以
上
か
か
り
ま
す
が
、
病
害

虫
の
被
害
が
少
な
く
、
い
く
つ
か
の
ポ
イ
ン

ト
を
守
れ
ば
栽
培
し
や
す
い
品
目
な
の
で

ぜ
ひ
挑
戦
し
て
欲
し
い
で
す
。

【
畑
の
準
備
】

排
水
の
良
い
畑
を
選
び
、
早
め
に
完
熟
堆

肥･

苦
土
石
灰･

化
成
肥
料･
溶
性
燐
肥

を
散
布
し
て
耕
転
し
ま
す
。

【
定
植
】

タ
マ
ネ
ギ
は
、
太
す
ぎ
る
苗
で
冬
越
し
す

る
と
春
先
に
抽ち

ゅ
う
だ
い苔

の
恐
れ
が
あ
り
ま
す
し
、

細
す
ぎ
る
と
収
量
を
見
込
め
ま
せ
ん
。
定

植
時
の
苗
の
大
き
さ
が
重
要
で
す
。

育
苗
日
数
55
日
程
度
の
若
苗
が
ス
ム
ー
ズ

に
活
着
出
来
ま
す
。

　

適
期
…
…
…
10
月
20
日
〜
28
日

　

本
葉
…
…
…
3.5
枚

　

長
さ
…
…
…
25
㌢
〜
30
㌢

　

茎
の
太
さ
…
５
㍉
〜
７
㍉

１
０
０
本
重
で
、
３
５
０
㌘
〜
４
０
０
㌘
程

度
が
適
当
で
す
。
葉
が
長
い
場
合
は
、
25

㌢
程
度
に
切
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

苗
を
12
㌢
間
隔
に
葉
鞘
部
の
半
分
程
度
ま

で
土
中
に
植
え
付
け
ま
す
。

【
定
植
後
の
年
内
管
理
】

定
植
後
の
年
内
管
理
は
雑
草
を
抑
え
る
こ

と
で
す
。
既
に
生
え
て
い
る
雑
草
は
除
去

し
、
伸
ば
さ
な
い
よ
う
に
早
め
の
対
応
を

し
ま
し
ょ
う
。

【
追
肥
】

時
期
は
３
月
20
日
頃
で
す
。
４
月
〜
５
月

の
生
育
と
肥
大
の
ピ
ー
ク
時
に
、
し
っ
か
り

効
く
よ
う
に
し
ま
す
。

化
成
肥
料
を
全
面
に
施
し
ま
し
ょ
う
。

腐
れ
に
く
く
、
貯
蔵
性
の
良
い
締
ま
っ
た

球
に
仕
上
げ
る
た
め
に
、
適
正
な
時
期
に

施
肥
し
て
く
だ
さ
い
。

こ
の
時
、
霜
柱
な
ど
で
浮
き
上
が
っ
た
苗
は

押
し
直
し
ま
す
。

＊
追
肥
は
原
則
と
し
て
、
こ
の
時
期
１
回

だ
け
と
し
ま
す
。
４
月
以
降
の
追
肥
や
施

肥
量
が
多
い
と
、
病
気
の
発
生
、
倒
伏
の

遅
れ
、
貯
蔵
性
の
低
下
や
腐
れ
の
原
因
に

な
り
ま
す
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

【
病
害
虫
の
防
除
】

暖
か
く
な
り
雨
が
多
く
な
っ
て
く
る
と
「
ベ

と
病
」
が
発
生
し
て
き
ま
す
。「
ベ
と
病
」

は
タ
マ
ネ
ギ
栽
培
の
大
敵
。
薬
剤
散
布
す

る
な
ど
し
て
徹
底
的
に
防
除
し
ま
し
ょ
う
。

【
収
穫
と
貯
蔵
】

収
穫
時
期
は
、
畑
全
体
の
９
割
程
度
、
茎

葉
が
倒
伏
し
た
頃
で
、
茎
の
乾
き
や
す
い

晴
天
日
に
収
穫
を
行
い
ま
す
。
天
日
で
し
っ

か
り
表
面
を
乾
か
し
て
か
ら
、
そ
の
日
の
う

ち
に
雨
の
当
た
ら
な
い
場
所
に
取
り
込
み
、

束
ね
て
つ
る
し
ま
す
。
腐
敗
を
増
や
さ
な

い
た
め
に
も
、
日
陰
で
風
通
し
が
良
い
場

所
を
選
び
、
湿
度
と
気
温
の
上
昇
を
抑
え

ま
し
ょ
う
。

※
苗
の
お
問
い
合
わ
せ
は
、
Ｊ
Ａ
各
営
農

　

経
済
セ
ン
タ
ー
ま
で
。

玉ねぎの丸ごとスープ

①
②

③

④

タマネギの薄皮を1枚むき、根の部分を包丁でくり抜く
鍋に水を入れ、タマネギ・ベーコン・チキンコンソメを
入れ、ふたをして中火で３０分程煮る
タマネギが柔らかくなったら、黒コショウとミックスベジ
タブルを加える。味が薄い場合は、塩で味を調える
ミックスベジタブルに火が通ったら、パセリを散らして
完成 木村  千恵美さん

野菜ソムリエプロ

  豆知識   タマネギは生で食べると代謝を促進する効果があり（血糖値が下がる）、加熱や空気に触れさせると、コレステロールを下げ
血液をサラサラにする効果があります。

〈材料〉４人分
小さめのタマネギ …………  4 個
チキンコンソメ …………… 4個
水…………………………… 2 ℓ
ベーコン …………………… 80g
ミックスベジタブル ……… 100g
黒コショウ ………………… 適量

塩…………………………… 適量
パセリ(みじん切り) ……… 適量

あなたもチャレンジ！　家庭菜園
今月は

タマネギ

発信！



17 2017.10  KOSHERU こしぇる

多
く
の
来
場
者
で
に
ぎ
わ
う
会
場

監修：やすらぎホールせんまや  ℡：0191-52-5943／やすらぎホールいちのせき  ℡：0191-32-1140

ハートフル各支部
によるアトラクショ
ン！  笑顔と笑いで
盛り上がりました。

多くのボランティアの
皆さんにお祝いに来
ていただき歌や踊り
で楽しみました。

ＪＡ各営農経済セン
ター長が駆け付け、
お祝いの言葉を述べ
ました。

い
わ
い
の
丘 

敬
老
会

も
ち
っ
こ 

敬
老
会

◇
塔
婆
の
由
来

　
塔
婆
は
、
お
釈
迦

様
の
遺
骨
を
分
骨
し
て
、
塔
を

建
て
て
供
養
し
た
の
が
、
そ
の

始
ま
り
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

五
重
塔
か
ら
五
輪
塔
に
変
わ

り
、
五
輪
塔
を
簡
素
化
し
た
も

の
が
現
在
の
よ
う
な
板
塔
婆
で

す
。
板
塔
婆
は
人
間
の
形
を
か

た
ど
っ
て
い
る
と
い
わ
れ
、
上

か
ら
順
に
『
空
・
風
・
火
・
水
・
地
』

を
意
味
す
る
梵
字
が
書
か
れ
て

い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
５
つ
の
要

素
で
宇
宙
の
す
べ
て
を
構
成
し

て
い
る
と
い
う
宇
宙
観
を
も
ち
、

こ
の
５
大
要
素
に
よ
っ
て
人
間

も
生
か
さ
れ
て
い
る
と
教
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

◇
塔
婆
を
建
て
る
こ
と
に
よ
っ

　
て
、
ど
う
な
る
の
で
す
か
？

　
塔
婆
を
立
て
る
と
い
う
こ
と

は
、「
善
を
積
む
」
こ
と
で
あ
る

た
め
、
故
人
の
冥
福
に
つ
な
が
る

と
考
え
ら
れ
て
い
る
と
と
も
に
、

自
分
自
身
の
功
徳
を
積
む
行
い

と
し
て
も
奨
励
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

目
に
し
た
こ
と
が
あ
っ
て
も
そ

の
意
味
ま
で
は
よ
く
分
か
ら
な
い

こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
塔
婆

も
そ
の
一
つ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

故
人
を
供
養
す
る
と
い
う
思
い
を

込
め
て
、
塔
婆
を
立
て
ら
れ
る
の

も
良
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　ＪＡ女性部中里支部は９月１９日、ＪＡ中里支店で夕
市を開きました。秋彼岸を前にトマト、サトイモ、小
菊、ホオズキなど旬の野菜・花などが並び、会場は買
い求める客で大いに賑わいました。小野寺光子支部
長は「女性部の仲間にはいつも立派な野菜や花を出品
してもらい感謝しています。夕市を待っているファンも
いるので今後も継続し期待に応えたい」と笑顔を見せ
ていました。

　ＪＡ藤沢青年部は９月１１日、黄海こども園（藤沢）
の園児とジャガイモの収穫を行いました。園児は土の
中からジャガイモを見つけると笑顔を見せ歓声を上げ
ました。中にはミミズを見つけて驚いたりとたくさんの
発見をした収穫体験となりました。青年部盟友の大住
正樹さんは「園児への食農教育活動は毎年行っている。
定植、生育観察、収穫など土に触れた体験が印象に
残ってくれたらうれしい」と思いを語りました。

子どもたちとジャガイモ収穫
ＪＡ藤沢青年部食農教育活動

大盛況の女性部夕市
ＪＡ女性部中里支部

園
児
と
一
緒
に
ジ
ャ
ガ
イ
モ
掘
り
を
す
る

大
住
さ
ん

と
う
ば

ガ
ッ
シ
ョ
ー
く
ん
が
お
答
え
し
ま
す
！

〒 029-0803 一関市千厩町千厩字境田 153-12
TEL 0191-52-5668

ＪＡ デイサービスセンター

〒 021-0901 一関市真柴字原下４－１
TEL 0191-31-1538

女性部
通信

青年部
通信

ケアコンシェルじゅ
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皆さまへ日頃の感謝の
気持ちを込めて

　千厩支店は移転してから３周年を迎えました。これからも身近な
金融機関として皆さまのお役に立てるよう努めてまいります。皆さま
のお越しを心よりお待ちしております。

こんにちは

千厩支店
です。

くらしのヒント！

理事

菅原　健悦
（厳美町）

　

私
の
集
落
で
も
専
業
・
兼
業
で
農
業
に
従
事
す
る
世

代
が
60
〜
70
代
が
中
心
と
な
っ
て
お
り
、
体
力
・
気
力

と
も
に
少
し
ず
つ
減
退
し
て
き
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま

す
。
耕
作
放
棄
地
を
出
さ
な
い
よ
う
に
年
間
10
数
回
に

わ
た
り
共
同
作
業
を
し
て
お
り
ま
す
が
、
年
々
欠
員
が

出
て
い
る
状
況
で
す
。
現
在
、
中
山
間
地
域
等
直
接
支

払
制
度
や
多
面
的
機
能
支
払
交
付
金
な
ど
国
か
ら
の
補

助
金
の
お
か
げ
で
何
と
か
維
持
し
て
い
る
の
が
現
状
で

す
が
、
い
つ
ま
で
も
続
く
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ

の
よ
う
な
現
状
の
中
、
強
い
組
織
作
り
が
必
要
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
し
か
し
、
地
域
に
よ
っ
て
は
法
人
化

に
は
ま
だ
抵
抗
感
が
あ
る
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。
今

後
、
後
継
者
確
保
を
農
業
者
が
個
々
に
し
て
い
く
の
は

大
変
で
す
が
、
組
織
の
中
で
あ
れ
ば
可
能
性
が
広
が
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
今
、
Ｊ
Ａ
で
は
集
落
営
農

を
目
指
す
集
落
に
対
し
指
導
と
協
力
を
し
て
お
り
ま

す
。
Ｊ
Ａ
に
相
談
し
地
域
農
業
の
維
持
・
活
性
化
に
向

け
た
取
り
組
み
を
進
め
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

集落営農を前向きに

“つくる”をテーマにＪＡ役員がノートに綴ります
あぐりジャーナル

ＪＡの教育ローンはどのような

用途に使用できますか？

　　 ＪＡの教育ローンは入学金や授業料、家賃といっ
た入学・在学中に必要な資金はもちろん、塾や部活
動の費用、他の金融機関教育ローンの借り換えなど
幅広い用途にご利用いただけます。
　また、平成２９年９月１日～平成３０年５月３１日まで
『ＪＡ教育ローンキャンペーン』を
実施中です。キャンペーン期間中は
金利優遇条件を満たした場合、年
１．５％（変動金利型・保証料別）
の金利でご利用いただけます。
詳しくは、ＪＡ各支店までお問
い合わせください。

舞川支店　信用渉外　吉田元気

信用渉外
菅原 美穂

信用窓口
小山 洋美

信用窓口
伊東 千尋

共済窓口
三浦 陽子

共済窓口
加藤あかね

信用窓口
千葉美恵子

支店長代理
吉田由紀子

共済渉外
三浦 博貴

共済渉外
千葉 正晴

共済窓口
都築 大地

支店長
千田 光柳

融資窓口
佐藤　忍

信用窓口
佐藤 美枝

共済渉外
熊谷江利加

信用渉外
皆川 寿博

職員を紹介します

今月の
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ラーメン福福 川崎店
住所 一関市川崎町薄衣字久伝１３
電話 0191-43-3822
営業時間  11：00 ～20：30
定休日  年中無休（臨時休業あり）

〔お店から一言〕
　国道２８４号線沿いにある当店は、サラリーマンに多くご利用いただいております。ラーメン
や定食、お得なセットなど豊富なメニューからその日の気分でお選びいただけます。コメは
ＪＡから仕入れている管内産の「ひとめぼれ」です。ラーメンと合わせてご飯もお召し上がり
下さい。希望のお客様には単品ラーメンをご注文でご飯一杯とお新香をお付けしますので
注文時にお声掛けください。お得なランチメニューは２種類あり、Ｂランチはラーメンの
値段で半チャーハン付き。ランチのラーメンは日替わりですので楽しみにご来店ください。
客席はテーブル席と小上がりがありますので、ご家族でのご利用もお待ちしております。

醤油ラーメンチャーハンセット９００円（税込）

今が旬、 秋野菜“大根”を使った春巻き

【一口メモ】 
・炒めた具に片栗粉でとろみをつけると、春巻きの皮に巻きやすくなります。
・油が高温になると焦げる原因になるので注意しましょう。
・チーズを加えるとカルシウムも摂れ、コクがあっておいしいです。

① ダイコンは５㌢の長さ、ベーコンは1㌢幅、生シイタケは千切りにする
② 春雨は熱湯で戻し、水気を切り5㌢の長さに切る
③ フライパンにサラダ油を熱し①②を炒め調味料をまわしかけ、水溶き片栗粉
 でとろみをつけて冷ましておく
④ ③の具を１０等分して春巻きの皮で巻く
⑤ フライパンに深さ１㌢の油を入れて熱し、④を並べ入れ、皮が香ばしく
 パリッとするまで中温で揚げる
⑥ ⑤を半分に切って盛りつけ、練りがらし、しょうゆまたはポン酢を添える

■材料
□春巻きの皮 ……………… １０枚
□ダイコン  …………………４００g
□生シイタケ  ………………… ５個
□ベーコン  …………………… ５枚
□春雨 …………………………３０g
□片栗粉 … 小さじ2（大さじ1の水で溶く）
□炒め用サラダ油  ………  大さじ1
□揚げ油 ……………………… 適宜
□練りがらし、しょうゆ、ポン酢 … 適宜

　調味料
□しょうゆ …………………  大さじ1
□酒 ……………………… 大さじ1

平泉町長島

瀧澤 エイ子さん

ラーメン福福
川崎店

284
薄衣郵便局

道の駅
かわさき
JA川崎営農経済センター

JA川崎支店

マルシェ
地産地消のお店

こ
し
ぇ
る
辞
典

大
地
の
恵
み
ク
ッ
キ
ン
グ

発信！


