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弟の煌
こうすけ

祐くん（２）。「いつも戦いごっこで遊んで
くれてありがとう。これからも一緒に仲良くね」
と笑顔の颯人くん。
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伊
い と う

藤　虎
こ が

冴くん（７）
小梨小学校１年

五訓之森でみんなと遊ぶことが
好きな虎冴くん。将来の夢は小
梨保育園の先生になることです。

伊
い と う

藤　颯
は や と

人くん（７）
小梨小学校１年

学校では音楽の勉強が好きな
颯人くん。将来の夢は薬屋さん
になることです。

スマホをかざすと
動画が見られます。 　　　　　　のマークが付いた表紙の写真

にスマートフォンをかざすと、子どもたちの
動画が見られます。

※一部端末では正常に動作しない場合がございます。▲ この二次元コードからもダウンロードできます。

いわにちＡＲいわにちＡＲ

「App Store」または「Google Play (Play ストア）」から専用アプリ「marcs（マークス）」をダウン
ロード（無料）します。アプリ起動後、写真にかざすと動画が見られます。

〈 動画配信期間　H.29. 8 .10 〜 29.10 . 9 〉

　五訓之森は、校 庭の南
側にあり、子どもたちが鬼
ごっこやかくれんぼをする
絶好の遊び場。児童が身
近な自然に親しみ五訓（誠
実、勤勉、自治、協同、進取）
の精神を育んでほしいと学
校活動にも活用されていま
す。地元自治会やＰＴＡで
構成する「五訓之森美化委
員会」が森の造成や植樹、
剪 定 など長年 にわたって
管理をしています。

「 五
ご

訓
くん

之
の

森
もり

 」

今月の表紙 ◉	小梨小学校（千厩町小梨）

住所：一関市千厩町小梨字時ノ沢１０９-３

小梨保育園

ＪＡ小梨支店

小梨市民センター

一関市国保
千厩歯科診療所

小梨駐在所

至 

千
厩 至 

室
根

小梨小学校

　小梨地区は千厩町の東南部に位置しています。
平成２９年度の小梨小学校の全校児童は４４人。
学校教育目標を「心身ともにたくましく人間性豊
かな子どもの育成」と掲げ「明るく元気な小梨っ
子」を目指す児童像としています。
　小梨地区の伝統芸能「うちばやし」に取り組み、
運動会や夏祭りなどで披露するなど、地域と
一体となって伝承活動を行っています。
　今までに約５７００人の卒業生を送り出して
きた小梨小学校。平成３０年度には、千厩地区
の５小学校が統合し、来年３月長い歴史に幕を
閉じます。
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特集

第４回一関地方畜産共進会

日
頃
の
飼
養
管
理
の

成
果
を
競
う

　

Ｊ
Ａ
や
一
関
市
、
平
泉
町
、
Ｊ
Ａ
和
牛

生
産
部
会
、
Ｊ
Ａ
酪
農
部
会
で
組
織
す
る

一
関
地
方
畜
産
共
進
会
実
行
委
員
会
は
７

月
14
、
15
の
２
日
間
、
第
４
回
一
関
地
方

畜
産
共
進
会
を
一
関
市
川
崎
町
で
開
き
ま

し
た
。

　

初
日
の
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
種
の
部
は
57
頭

が
出
品
さ
れ
、
最
高
位
賞
に
は
遠
藤
正
憲

さ
ん（
室
根
）が
出
品
し
た
牛
が
選
ば
れ
ま

し
た
。

　

２
日
目
の
黒
毛
和
種
の
部
は
１
１
７
頭

が
出
品
さ
れ
、
最
高
位
賞
に
は
遠
山
幹
夫

さ
ん（
一
関
）
が
出
品
し
た
牛
が
選
ば
れ
ま

し
た
。

地
域
性
を
生
か
し
た

産
地
形
成
を
目
指
す

　

実
行
委
員
会
長
を
務
め
る
佐
藤
鉱
一
組

合
長
は「
こ
の
地
域
は
平
た
ん
地
と
中
山

間
地
か
ら
な
っ
て
お
り
、
米
、
園
芸
、
畜
産

の
複
合
経
営
の
産
地
を
形
成
し
て
い
く
必

要
が
あ
る
。
Ｊ
Ａ
と
し
て
も『
黄
金
の
郷
づ

く
り
推
進
対
策
事
業
』
を
柱
に
関
係
機
関

と
連
携
し
て
地
域
畜
産
振
興
に
取
り
組
ん

で
い
く
」と
意
気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。

普段の飼養管理は特別なことを
していませんが、牛にストレスを
与えないように心掛けています。
賞を取れたのは周りの皆さんに
支えられたおかげと感謝していま
す。これからも仲間と一緒に地域
の酪農を盛り上げていきたいです。

未経産の部名誉賞の伊藤史博さん（千厩）

おいしい牛乳はいかが？（酪農女性部の皆さん）

ショーマンシップ賞の高橋郁也さん（花泉）

【ホルスタイン種の部】 
総合

※ベストアダー賞とは、最も理想的な乳房を持つ牛に与えられる名誉な賞です。

未経産の部
経産の部
未経産の部
経産の部

室 根

千 厩
室 根
室 根
室 根

受　賞　名 氏　名 地　区

第６部

第３部
第６部
第４部
第６部

部　門

名誉賞

準名誉賞

優　勝
準優勝
３　位

室　　根 
千　　厩 
藤　　沢 

順　位 地　区

地区対抗賞

遠藤　正憲 室 根 第６部ベストアダー賞

高橋　郁也 花　泉 ―ショーマンシップ賞

遠藤　正憲 室　根 ―

優　等　賞 小野寺　弘 藤　沢 ﾚｲﾌｲｰﾙﾄ゙   ｼ ﾔ゙ｽﾀｳｴｲ  ﾎ ﾙ゙ﾄﾝ

○第1部（未経産　8カ月以上12カ月未満）
出品頭数 順　位 氏　名 地　区 名　　　　　　　号

21

優　等　賞 三浦　幸夫 藤　沢 ﾌ ﾗ゙ﾂｸｼﾂﾌ  ゚ｾｼ ｽ゙  ｺﾞー ﾙﾄ゙   ﾏｳｲ ET

○第2部（未経産　12カ月以上16カ月未満）
出品頭数 順　位 氏　名 地　区 名　　　　　　　号

12

優　等　賞 伊藤　史博 千　厩 ﾎ ﾌー ﾗ゚ﾝﾄ゙   ﾄﾂﾌ ｼ゚ｰ  ｸﾗｳﾝ

○第3部（未経産　16カ月以上20カ月未満）
出品頭数 順　位 氏　名 地　区 名　　　　　　　号

6

優　等　賞 遠藤　正憲 室　根 ｸﾚｰﾊﾞー ﾌｲｰﾙﾄ゙   ﾃﾝﾌ ﾀ゚ｰ  ｺﾑｽﾀｰ

○第4部（未経産　20カ月以上）
出品頭数 順　位 氏　名 地　区 名　　　　　　　号

８

優　等　賞 ㈲あぐりずむヤスバ 室　根 ｱｸ ﾘ゙ｽﾀｰ  ｽｶｲｼﾖﾂｸ  ｴﾚｷﾝｸ  ゙ ET

○第5部（経産　36カ月未満）
出品頭数 順　位 氏　名 地　区 名　　　　　　　号

6

優　等　賞 遠藤　正憲 室　根 ｸﾚｰﾊﾞー ﾌｲｰﾙﾄ゙   ﾍｽ ﾄ゙ﾗｲ  ﾀﾞー ﾊﾑ

○第6部（経産　36カ月以上）
出品頭数 順　位 氏　名 地　区 名　　　　　　　号

４

部門別

（敬称略）

遠藤　正憲

伊藤　史博
遠藤　正憲
遠藤　正憲
遠藤　正憲

最高位賞
（いわて農林水産振興協議会長賞）

第６１回岩手県畜産共進会

遠
藤
真
一
さ
ん
が

第
４
部
で
２
等
に
入
賞

　

県
共
進
会
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
種
の
部

は
７
月
27
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
県

内
酪
農
家
の
自
慢
の
愛
牛
77
頭
が
出

品
。
管
内
か
ら
は
６
頭
を
出
品
し
ま

し
た
。
月
齢
な
ど
で
分
か
れ
10
部
門

で
審
査
さ
れ
、
未
経
産
第
４
部
で
遠

藤
真
一
さ
ん（
千
厩
）の
出
品
牛
が
２

等
に
入
賞
し
ま
し
た
。
遠
藤
さ
ん
は

「
Ｊ
Ａ
の
支
援
と
一
緒
に
参
加
し
た
仲

間
の
協
力
で
上
位
入
賞
す
る
こ
と
が

で
き
た
。
他
の
地
域
の
方
と
交
流
し

学
ん
だ
こ
と
を
生
か
し
出
品
技
術
と

牛
群
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
図
り
、
今

後
の
出
品
で
は
上
位
入
賞
を
目
指
し

た
い
」
と
意
気
込
み
を
見
せ
ま
し
た
。

特集　第４回一関地方畜産共進会

室
根
町
折
壁

遠
藤
正
憲
さ
ん 冷たくておいしいね♪

リードする遠藤さんと入賞牛
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ＪＡは地域の畜産振興と畜産経営向上に向け、

指導体制と内容の充実化に取り組んでいます。

今回は日々の飼養管理に励む生産者と畜産振興

に取り組むＪＡ担当者の声をお届けします。

畜産振興を生産者と共に

【黒毛和種の部】 
総合

部門別
（敬称略）

優　勝
準優勝
第３位

大　東
花　泉

一　関・東　山

順　位 支　部

支部対抗賞

東　山 ―ショウマンシップ賞

優　等　賞 小原　琢夢 東　山 べにあかね（勝早桜５）

○第1区（若雌の1　生後1０～14カ月未満）
出品頭数 順　位 氏　名 支　部 名号〈血統（父）〉

27

優　等　賞 須藤　俊 花　泉 みつただ（美津照重）

○第2区（若雌の2　生後14～17カ月未満）
出品頭数 順　位 氏　名 支　部 名号〈血統（父）〉

23

優　等　賞 千葉　直之 千　厩 ゆりひで（菊福秀）

○第3区（若雌の3　生後17～20カ月未満）
出品頭数 順　位 氏　名 支　部 名号〈血統（父）〉

27

優　等　賞

○第4区（繁殖雌牛群　経産牛　4頭1組）
出品頭数 順　位 支　　部：氏　　名

28

優　等　賞

○第5区（高等登録群または育種登録群　2頭1組）
出品頭数 順　位 支　　部：氏　　名

12
※出品頭数はのべ 117 頭。組出品により重複があります。

一関：遠山幹夫

大東：小野寺一雄・那須勉・菅原信也・藤原邦男

若雌の部
経産の部
若雌の部

経産の部

一　関

東　山
一　関
花　泉

大　東

受　賞　名 氏　名 支　部

第５区

第１区
第５区
第２区

第４区

部　門

名誉賞

準名誉賞

遠山　幹夫

小原　琢夢
遠山　幹夫
須藤　　俊
小野寺一雄
那須　　勉
菅原　信也
藤原　邦男

最高位賞
（いわて農林水産振興協議会長賞）

小原　琢夢

遠藤  正憲 さん（室根町折壁）

　牛はストレスを感じると健康や乳質に影響が出てしまいます。
牛の飼養環境を整え、餌やりや搾乳の時間を毎日一定にする
ように気を配っています。「おいしい」と飲んでもらえるように、
安全・安心で質の良い生乳生産を目指します。

ＪＡ担当  皆川  孝之 職員

　今年度から本格的に乳汁検査を実施しています。乳房炎の
原因を特定し早期対応ができるようになり、乳質向上に役立つ
ことが期待されます。生産者の交流を深め、部会一丸となり
おいしい牛乳を届けます。

佐藤  喜明 さん（大東町鳥海）

　部会の地区班長を務めています。地域内の飼養頭数を維持す
るため、声を掛け合いながら班内を盛り上げていきたいと思って
います。血統や飼養管理についてＪＡの担当者にアドバイスを
もらいながら、健康な子牛の育成に取り組んでいます。

ＪＡ担当  菅原  勝弘 調査役

　和牛生産部会と共に、優良牛の生産、安定供給に向けて飼養
管理マニュアルに沿った技術の情報共有と、県有牛等優良種
雄牛を活用した保留交配指針の活用などで、和牛繁殖農家の
経営安定と所得向上に取り組んでいきます。

佐藤　良 さん（花泉町油島）

　良い牛づくりを目標に生産に取り組んでいます。牛の飼養環境
を整え、ストレスなく肥育できるように気を配っています。愛情
を込めて育てた「いわて南牛」を地元の多くの人にも味わって
いただきたいと思います。

ＪＡ担当  二階堂  勝彦 課長代理

　生産者が円滑な経営ができるように、さまざまな情報を提供
しています。購買者との良好な関係を築き、販売強化に努めてい
ます。多くの消費者にいわて南牛を食べていただくため、安定
出荷に取り組んでいきます。

遠藤さん㊧と皆川職員

佐藤さん㊧と菅原調査役

二階堂課長代理㊧と佐藤さん

酪農

繁殖

肥育

特集　第４回一関地方畜産共進会

宮城全共岩手県出品牛最終選抜会

全
共
へ
の
挑
戦
こ
れ
か
ら
も

　

第
11
回
全
国
和
牛
能
力
共
進
会（
全

共
）
の
最
終
選
抜
を
兼
ね
た
第
61
回

岩
手
県
畜
産
共
進
会
は
７
月
26
日
、

Ｊ
Ａ
全
農
い
わ
て
中
央
家
畜
市
場
で

行
わ
れ
ま
し
た
。
予
備
選
抜
を
突
破

し
た
３
頭
が
管
内
か
ら
出
品
さ
れ
ま

し
た
が
、
惜
し
く
も
全
国
へ
の
切
符

は
つ
か
め
ま
せ
ん
で
し
た
。
選
ば
れ

な
か
っ
た
も
の
の
、
こ
れ
か
ら
県
の

畜
産
振
興
の
礎
と
な
る
牛
と
し
て
今

後
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
出
品
者
の
佐
々

木
憲
人
さ
ん
は
「
今
回
得
た
ノ
ウ
ハ

ウ
を
生
か
し
、
５
年
後
の
全
共
を
目

指
す
」
と
決
意
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

受賞して素直にうれしいです。
共進会には毎回出品していま
すが、いつも仲間に手伝っても
らって感謝しています。牛飼い
は好きで５０年間続けています。
これからも好きな牛飼いを続
けていきたいと思っています。

名誉賞、ショウマンシップ賞の小原琢夢さん
（東山）

暑い中とん汁作りお疲れさまでした（和牛女性部の皆さん）

１１７頭の自慢の愛牛

一
関
市
滝
沢

遠
山
幹
夫
さ
ん モ～暑くて大変！！
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ＪＡ一関青年部相川支部は
7 月２２日、ビールまつりを
開き、地域住民も集まり生
ビールとステージイベントで
盛り上がりました。

ナイスショット連発！

学校の授業に生かして

ＪＡ平泉青年部は６月２６日、平泉小

学校５年生児童１７人と水田に生息す

る生き物について調べました。

ＪＡきゅうり部会は７月１３日、西部

園芸センターで出荷規格指導会を

開き、相互圃場巡回を行いました。

ＪＡ家の光記事活用グループの会員は
7 月19 日、花泉営農経済センターで手
ぬぐいを使った帽子『カブリーナ』作り
に挑戦しました。

ＪＡねぎ部会は 7 月14 日、管内 2 会場で
夏期栽培管理の指導会を開きました。

ステージイベントも多彩に

薬剤散布は日差しの弱い時間に

ビールのお供にやきとりどうぞ

手ぬぐい１枚で手軽に作れる！

産地責任を果たすためガンバロウ三唱

部会員同士で栽培技術の研
けんさん

鑽

水田の生き物を調査

笑顔で野菜作りを学ぶ

ＪＡ一関青年部真滝支部は７月１６日、３３回目となるビールまつりを開きました。

ＪＡ花き部会小
菊専門部は７月
１２、１４の２日
間、小菊の出荷
規格目揃え会を
開き、意識統一
を図りました。

ＪＡ年金友の会花泉協議会は７月１９日、

グラウンドゴルフ大会を開き、会員６５

人がプレイを楽しみました。

 ＪＡ一関青年部中里支部は７月２９日、生ビール大会を中里支店駐車場で開きました。女性部の野菜夕市も同時開催され、約２００人の来場者で盛り上がりました。

中里１２区農家組合（一関）は７月９日、
研修会を開き田畑に水を運ぶ照井堰
用水の概要を学びました。

ＪＡ女性部室根中央支部は 7 月20 日、
販売推進課の荒川透課長を講師に迎
え、秋野菜作り研修会を行いました。

一関地方教育研究会小学校家庭科
教育部会は７月２８日、夏季研修会を
行いＪＡ生活シーダーの佐藤米子さん
と、佐藤チヨさんを講師に豆腐作りと
おから料理２品に挑戦しました。

地元の富沢神楽出演で大盛況

たくさんの野菜にビックリ！
興田小児童が選果場見学

駅マルシェで新鮮野菜をＰＲ
ＪＡとＪＡ青年部

地域で活躍できるオペレーターを養成
一関地方農林業振興協議会

「いわて平泉野菜」をＰＲ
築地市場でトップセールス

選果機の動きに見入る児童

来客者と対話しながら販売する青年部員

トラクターの操作を学ぶ参加者

管内産野菜をＰＲする佐藤組合長

　興田小学校（大東）の５年生１９人は７月１０日、東部園芸
センターを見学しました。東部園芸センターの後藤忠行セン
ター長が施設について説明。児童は最盛期を迎えたキュウ
リとトマトの選果の様子などを見学し次 と々選別される野菜
の流れに目を釘付けにしました。藤森太壱くんは「トマトの
色など出荷するのに基準があることが分かった。選果場に
はいろんな機械があって楽しかった」と目を輝かせました。

　ＪＡとＪＡ青年部は７月１７日、ＪＲ一ノ関駅東口通路で
行われた駅マルシェに出店。新鮮な野菜、管内産米、りん
ご・とまとジュースなどを販売し管内産農産物のＰＲをしま
した。ＪＡ青年部は、今回初出店しトマト、スイートコーン、
タマネギなどを販売。青年部の大住正樹さんは「来客者の
反応や対話から参考になることがあり今後に生かしていき
たい」と話しました。

　一関地方農林業振興協議会は６月３０日、一関地方農
業女子等オペレーター研修を金ケ崎町の県立農業大学
校で開きました。１６人が参加し、農業機械の保守管理
と操作、農作業安全について学びました。緑のふるさと
協力隊として一関市川崎町で活動している中芝浩美さん
は「座学後の実習だったので、理解できた。アドバイス
通り操作したらうまくできてうれしかった」と話しました。

　ＪＡは 7 月１２日、東京都の築地市場でトップセールス
を行いました。ＪＡの佐藤鉱一組合長の他、長田仁
一関市副市長、青木幸保平泉町長、ＪＡ生産部会役員
らが法

はっぴすがた

被姿で、トマト、ナス、ピーマン、キュウリ、ミニ
トマトを中心とした野菜をＰＲ。卸業者らに新鮮なトマト、
ミニトマト、キュウリの他、漬け物にしたナスとピーマンの
試食を振る舞い、今年の品質をアピールしました。

歴史的価値のある
農業用水利施設を学ぶ
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高泉茂美さんの牛が名誉賞
第９回いわて南牛枝肉共励会

稲の赤ちゃん見つけた！
金沢小学校幼穂観察体験

子育て世代を応援し隊
第１回わくわく親子広場

呼称などの統一を確認
ＪＡ農家組合協議会

１箱増量運動に取り組む
花き販売４億５７００万円目指す

いわて南牛販売促進フェア
いわて南牛Ｐｒｏ５

海外の市場調査に乗り出す
台湾国際食品見本市フード台北

共励会へ出発するいわて南牛名誉賞に輝いた高泉さん 茎が折れないように、慎重に幼穂を探す児童

作業を確認しながら指導する木村さん㊧

▲農家組合員の連携と強化
を呼びかける沼倉初雄会長

◀︎自己改革の重要性を講演した藤巻次長 今年の販売への期待を込める加藤賢一部会長

販売の様子（道の駅平泉） 米などの商品をＰＲする参加者

　第９回いわて南牛枝肉共励会が８月１日、東京食肉市
場で行われました。管内から４０頭が出品され、高泉茂
美さん（花泉）の去勢牛が最高位の名誉賞に輝きました。
上物率９７．５％と前回の９０％を上回りレベルの高さを
見せました。平均単価は２５７１円と前回を上回る好成績
となりました。その他の入賞者は次の通り。（敬称略）

▽優秀賞＝皆川明文（花泉）、小山平治（藤沢）、及川
正一（藤沢）▽優良賞＝佐々木信行（花泉）、佐々木賢
治（花泉）、皆川明文（花泉）

　金沢小学校（花泉）の５年生児童２４人は７月１８日、
稲の幼穂観察を行いました。地元農家の佐々木弘さん
や花泉営農経済センター職員の指導で太さが５㍉にも
満たない稲の葉をカッターで１枚ずつはいでいく細やか
な作業に挑戦。幼穂を取り出した瞬間には満足げな笑
顔を見せました。髙橋美音さんは「細い茎の中に幼穂が
入っているなんて驚いた」と目を輝かせました。

　ＪＡは 7 月２０日、第１回わくわく親子広場を川崎市民
センターで開きました。入園前の子どもを持つ母親とＪＡ
女性部フレッシュ部 7人が参加。女性部と職員による託
児サービスも行いました。野菜ソムリエプロの木村千恵
美さんを講師に、旬の野菜で子どもが喜ぶ簡単料理とし
て豚そぼろとキュウリの混ぜずしなど５品に挑戦。子育
て世代がＪＡを身近に感じるきっかけづくりとなりました。

　ＪＡ農家組合協議会は 7 月４日、農家組合長全体会
議を一関文化センターで開きました。旧ＪＡ間で異なっ
ていた呼称は今後「農家組合長」に統一。農家組合長
手当や農家組合育成費の支出基準を統一し、今年度に
限り激変緩和措置を講じることを確認しました。会議
の中で全国農業協同組合中央会ＪＡ経営改革推進部の
藤巻美由紀次長が講演し、ＪＡの自己改革について理
解を深めました。

　ＪＡ花き部会は７月３日、花き販売対策会議を開きま
した。部会代表者や市場、行政など関係者４０人が出席。
収穫適期管理を徹底し１人１箱増量運動を展開すること
を確認しました。長期予約相対販売の拡充で価格の安
定化を図り農家所得向上を目指します。市場からは安定
した販売に向け産地状況や出荷見通しなど情報の共有
をしていきたいなど要望が寄せられました。

　ＪＡ管内の若手肥育、繁殖農家で構成する「いわて南
牛Ｐｒｏ５」は 7 月２３日、いわて南牛販売促進フェアを開
きました。地元での知名度向上と地産地消を図ろうと実施
し今年で４年目。今年から３会場に増やし、より広く消費
者にＰＲを行いました。佐藤良代表は「地元で生産した牛
肉を地元の人に食べてほしい。消費者が喜んでくれる質の
良い牛肉づくりに今後も取り組んでいく」と話しました。

　ＪＡは６月２４日までの４日間、台湾国際食品見本市フー
ド台北に出展し市場調査を行いました。管内産の米やり
んご・とまとジュースをＰＲ。受け入れられる商品としての
確証を得ましたが、輸送コストなどの課題が浮き彫りとな
りました。販売推進課の荒川透課長は「現地の声を肌で
感じる良い機会だった。国内外問わず積極的に市場調査
を行い、生産者の所得向上につなげたい」と話しました。

地
元
の
自
然
と
食
材
を
満
喫

地
元
食
材
を
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
で
味
わ
う

お
む
す
び
の
具
を
選
ぶ
参
加
者

　ＪＡは７月２７日、ちゃぐりんキッズフェスタ２０１７を
平泉町長島の西行桜の森で開き、管内の児童ら３６人
が参加。自然散策やおむすび作りなどを体験しました。
昼食はシーチキンやおかかなどの具を握ったおむすび
と、いわて南牛やナスなどの地元食材を味わいました。
山口詩織さんは「おむすびを三角に握れてうれしかった。
地元食材はとてもおいしかった」と笑顔を見せました。
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PROFILE

関根　康之さん（44）
Yasuyuki  Sekine

平泉町平泉

１９７２年東京都生まれ。都内の
大学を卒業後、食品卸会社勤務
を経てフランス・ボルドーに留学。
４カ所の醸造所、ボルドー大学
醸造学部でワインのテイスティ
ングと醸造を学んだ。２０１６年
平泉町に移住。農事組合法人ア
グリ平泉でワイン醸造を担当し
ている。

シードル
今年初めて仕込んだシードル（リンゴを醗酵させて
作った酒）。右の「束稲山麓ワインシードル」は平
泉町産ふじの酸味を生かし、「平泉りんごワインシー
ドル」は一関産のリンゴを使って辛口に仕上げた。

高
い
志
の
も
と
、
日
々
”キ
ラ
リ
“と
光
る
活
動
を
し
て
い
る
人
た
ち
が
い
る
。

”黄
金
の
郷
“い
わ
て
平
泉
を
支
え
る
、
魅
力
溢
れ
る
”こ
し
ぇ
る
び
と
“の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
シ
リ
ー
ズ
で
紹
介
し
て
い
く
。

平
泉
の
地
で

一
か
ら
ワ
イ
ン
造
り
に
挑
戦

平
泉
町
平
泉

関
根
康
之
さ
ん

ワ
イ
ン
へ
の
思
い

　
梅
雨
の
合
間
の
ま
ぶ
し
い

太
陽
が
照
り
つ
け
る
ブ
ド
ウ

畑
。
ブ
ド
ウ
の
木
が
日
の
光

を
浴
び
、
葉
の
緑
も
色
濃
く

順
調
な
生
育
を
見
せ
て
い
る
。

平
泉
の
地
で
ブ
ド
ウ
栽
培
と

ワ
イ
ン
作
り
を
始
め
た
ば
か

り
の
関
根
康
之
さ
ん
は
、
東

京
生
ま
れ
の
東
京
育
ち
。
大

学
卒
業
後
、
都
内
の
企
業
に

勤
め
て
い
た
関
根
さ
ん
だ
が
、

興
味
を
持
っ
た
ワ
イ
ン
に
の

め
り
込
み
「
ワ
イ
ン
を
深
く

学
び
た
い
」
と
退
職
。
フ
ラ

ン
ス
の
ボ
ル
ド
ー
に
留
学
し

た
。
４
カ
所
の
醸
造
所
で
６

年
間
、
ボ
ル
ド
ー
大
学
の
醸

造
学
部
で
３
年
間
、
テ
イ
ス

テ
ィ
ン
グ
と
醸
造
を
学
ぶ
う

ち
に
「
自
ら
の
手
で
ブ
ド
ウ

を
栽
培
し
、
ワ
イ
ン
を
造

り
た
い
」
と
い
う
夢
に
た
ど

り
着
い
た
。「
ワ
イ
ン
の
魅

力
は
、
食
事
と
合
わ
せ
や
す

く
一
緒
に
楽
し
め
る
こ
と
」。

ワ
イ
ン
は
関
根
さ
ん
の
人
生

に
な
く
て
は
な
ら
な
い
も
の

に
な
っ
た
。

出
会
い
と
決
心

　

帰
国
し
て
就
農
先
を
探
し

て
い
た
頃
、
都
内
で
パ
ン
店

を
営
む
知
人
が
小
麦
の
仕
入

れ
先
で
あ
る
「
農
事
組
合
法

人
ア
グ
リ
平
泉
」
を
紹
介
し

て
く
れ
た
。
関
根
さ
ん
の
思

い
に
法
人
側
が
快
諾
。「
こ

こ
で
一
か
ら
ワ
イ
ン
造
り

に
挑
戦
す
る
」
と
決
心
し

た
。
２
０
１
６
年
、
平
泉
町

に
移
住
し
法
人
で
働
き
始
め

た
。
３
月
に
ブ
ド
ウ
の
苗
木

３
３
０
本
を
定
植
。
今
年
は

木
を
成
長
さ
せ
る
た
め
に
実

は
付
け
な
い
。
５
月
か
ら
１

カ
月
ほ
ど
か
け
て
、
木
と

し
っ
か
り
向
き
合
い
な
が
ら

全
て
の
実
を
摘
み
取
っ
た
。

　

法
人
が
以
前
使
っ
て
い
た

事
務
所
を
改
築
し
て
醸
造
施

設
を
整
え
、
17
年
１
月
に
醸

造
免
許
を
取
得
。
３
月
に
リ

ン
ゴ
が
原
料
の
発
泡
性
ワ
イ

ン
・
シ
ー
ド
ル
を
仕
込
ん

だ
。
ま
だ
寒
さ
が
残
る
平
泉
。

発
酵
温
度
を
確
保
で
き
る
か
、

不
安
の
中
で
の
作
業
と
な
っ

た
。「
秋
に
仕
込
む
方
が
い

い
か
も
し
れ
な
い
」
一
つ
一

つ
課
題
を
乗
り
越
え
、
製
造

方
法
を
確
立
し
て
い
く
。

挑
戦

　

ブ
ド
ウ
の
収
穫
は
19
年
頃

か
ら
始
め
、
醸
造
を
経
て
19

年
度
中
に
初
め
て
の
自
家
栽

培
ブ
ド
ウ
を
使
っ
た
自
家
醸

造
ワ
イ
ン
が
で
き
る
見
通

し
。「
ワ
イ
ン
造
り
に
挑
戦

で
き
る
こ
と
に
喜
び
を
感
じ

る
」
と
夢
が
膨
ら
む
。
今
年

は
一
関
産
の
ブ
ド
ウ
を
使
っ

て
ワ
イ
ン
を
仕
込
む
計
画
。

シ
ー
ド
ル
も
秋
か
ら
仕
込
み

を
始
め
、
目
標
製
造
本
数
は

６
０
０
０
本
。「
ま
だ
１
年

目
。
と
に
か
く
挑
戦
し
続
け

る
し
か
な
い
」。
目
標
を
高

く
持
ち
、
自
分
を
奮
い
立
た

せ
る
。「
岩
手
は
米
ど
こ
ろ

で
、
ワ
イ
ン
へ
の
な
じ
み
は

ま
だ
薄
い
」。
ワ
イ
ン
に
慣

れ
親
し
ん
で
も
ら
え
る
日
の

た
め
、
今
日
も
ブ
ド
ウ
と
向

き
合
う
。

—
—

 

「
地
域
の
耕
作
放
棄

地
の
解
消
に
貢
献
し
た
い
」。

関
根
さ
ん
の
ワ
イ
ン
へ
の
挑

戦
は
新
た
な
目
標
へ
と
つ
な

が
り
、
膨
ら
ん
で
い
く
。

シードルを薦める関根さん（道の駅平泉にて）
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いつもの慣れが落とし穴
急がずあせらず  農作業安全

〈 平成２９年度岩手県農作業安全スローガン 〉

秋の農繁期を迎えますが、例年、機械作業による事故が多発しております。
機械作業は、下記のポイントに注意して事故防止にとりくみましょう！

～もしもの場合に備えて農業労災保険加入のおすすめ～

①機械作業は２人以上で！
事故発生時すぐに対処できるよう２人以上で作業しましょう
※機械作業による死亡事故の過半数が１人での作業です。

お問い合わせ・お申し込み：各営農経済センターまたは営農振興課 西部☎23-9176（担当：伊藤）、 東部☎75-3311（担当：三浦）

秋の農作業安全月間秋の農作業安全月間秋の農作業安全月間
９月１５日～１１月１５日

いつもの慣れが落とし穴
急がずあせらず  農作業安全

②安全フレーム、シートベルトの装着
横転、転落事故から身を守るために、トラクターには安全フレームを装着し、
シートベルトをしめましょう。

③点検時にはエンジンストップ
コンバインはカバーを開けると回転物だらけ、エンジンを止めてから点検をしましょう。

○概算保険料（9月加入、基礎日額５，０００円の例)

※加入期間は平成２９年９月１日～平成３０年３月末日まで

加 入 区 分
特 定 農 作 業

指定農業機械作業

合 計 (保険料＋事務費)

１１,５５２円
４,２７３円

　労災保険は、労働者の業務災害（負傷、疾病、死亡
など）に対して保険給付を行う公的制度です。治療費の
負担や休業補償など充実した制度で、万一のときに備え
て加入をご検討下さい。

支部

一　関
花　泉
平　泉
千　厩
藤　沢
大　東
東　山
室　根
川　崎
合計・平均

23
28
5
27
6
19
6
19
5

138

814
1,032
792
815
678
947
751
785
865
1,032

484
134
491
321
507
502
594
482
564
134

610,670
608,079
665,280
628,960
601,380
637,768
660,600
636,575
704,592
628,169

22
53
10
27
8
31
10
11
3

175

1,029
1,199
959
1,093
988
1,037
983
985
1,099
1,199

564
229
617
540
647
605
632
585
667
229

760,713
814,524
814,104
799,080
804,330
769,866
799,092
777,993
818,640
793,868

45
81
15
54
14
50
16
30
8

313

684,024
743,160
764,496
714,020
717,351
719,669
747,158
688,428
747,360
720,812

95.5%
97.6%
100.3%
100.6%
95.2%
98.0%
90.8%
89.3%
102.1%
96.5%

雌 去勢 合計

7月市場の
最高販売額の血統構成

雌　　　父：安福久
　母の父：勝忠平
祖母の父：金　幸
　　　　　　（花泉）

去勢　　　父：勝早桜５
　母の父：安福久
祖母の父：平茂勝
　　　         （花泉）

頭数 高値 安値 平均価格 頭数 頭数高値 安値 平均価格 平均価格 前回比（％） 

※黄色の網掛けはベスト１の支部。（単位：円、ただし高値・安値は千円）税込みです。

県
南
子
牛
市
場
７
月
６
日

和
牛
枝
肉
販
売
成
績
７月

JAいわて平泉集荷月間最高販売牛　血統紹介
＊雌の部 北平安×平茂勝×福桜

平茂勝×菊安舞鶴×景藤
Ａ５　469 ㎏　単価 3,137 円
  Ａ５　588 ㎏　単価 2,902 円＊去勢の部

雌

単価（円）枝重（kg）格付 販売額（円） 単価（円）枝重（kg） 販売額（円）

464

435

2,930

2,288

1,360,597

995,530

524

504

521

2,564

2,251

1,902

1,344,611

1,135,020

990,942

上物率
（格付４等級以上）

97.7%

５
等
級
４
等
級

Ｊ
Ａ
い
わ
て
平
泉
販
売
分

３
等
級

去勢

販売頭数43頭

●天気予報と体調をチェック
・急に暑くなる日は要注意です。
・体調不良時は無理をしないように。

●こまめな水分補給と休憩
・喉がかわく前に、こまめに水分を取りましょう。
・涼しい場所でこまめに休憩しましょう。

●涼しい服装・安全な作業環境
・帽子で日差しを遮り、熱を逃がしやすい服装で。
・作業はできるだけ２人以上で。暑いハウスの中は 
   風通し良く。

高齢者は要注意！
高齢者は若者に比べ、暑さや喉のかわきを感じにくくなっ
ています。周囲の人も積極的に声をかけましょう。

農作業時の熱中症に注意！！

畜産課　酪農担当

佐藤　龍哉
　牛乳はカルシウムの他、
タンパク質やミネラルなど
がバランスよく含まれた
栄養豊富な飲み物で、夏
バテ予防の効果がありま
す。管内の酪農家が生産
した牛乳の魅力を広めて
いきたいです。

　ＪＡ一関カントリーエレベーターが、平成２８年度カントリー
エレベーター運営管理・環境整備コンクールで最優秀賞を受賞
しました。この賞は、県ＪＡ農業倉庫・カントリーエレベーター保管管理協
議会のコンクールで、合併後、初めて受賞しました。一関営農経済センター
の小岩茂職員と千葉健一職員は「今年で２４年目の施設で老朽化が進み維持
が大変ですが、今後も受け入れた米を大切に管理するため施設の運営管理
をしていく」と決意を新たにしました。

　ＪＡ金色の風栽培研究会は 7 月７日、現地巡回指導会を開きました。生
産者と関係機関の１８人が参加。全圃場を巡回し生育状況や栽培管理、雑
草防除などの確認をしました。生育に多少の差はありましたが順調な経過で、
管理が徹底され生産者の栽培に対する意識の高さがうかがえました。小野
正一会長は「茎数が増え倒伏対策も万全。農家が力を合わせて最高の食味
の米を消費者に届けたい」と良質米生産に意欲を示しました。

受賞を喜ぶ小岩職員㊧と千葉職員

生育状況を確認する生産者ら

日頃の運営管理と環境整備が認められる
コンクールで最優秀賞に

「金
こんじき

色の風」生育順調
ＪＡいわて平泉金色の風栽培研究会

熱中症になってしまったら…

　①涼しい場所に避難する

　②衣服を脱ぎ、身体を冷やす

　③水分を補給する

　④自力で水を飲めない、意識がない場合は、
　　直ちに救助隊を要請しましょう

地域の農地を守るため農地中間管理事業を活用しましょう！
　公益社団法人岩手県農業公社（岩手県農地中間管理機構）では、農地を貸したい人と借りたい人との間に入り、
貸し借りのお手伝いをする農地中間管理事業を行っています。
　県内の活用事例については、公社ホームページ（http://www.i-agri.or.jp/）に掲載してありますので、ご覧下さい。
　地域の農地を守り、生かすために、農地を貸したい・借りたいと考えている方は、下記までお問い合わせ下さい。

お問い合わせ：一関市役所農政課 ☎ 21-8421　平泉町農林振興課 ☎ 46-5564
　　　　　　   一関市農業委員会 ☎ 21-8692　平泉町農業委員会 ☎ 46-5567

畜産情報

E I N O H

J O H O

指導員紹介
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競
技
を
通
じ
て
親
睦
を
深
め
た
健
康
ま
つ
り

監修：やすらぎホールせんまや  ℡：0191-52-5943 ／やすらぎホールいちのせき  ℡：0191-32-1140

監
修
●
（
株
）
渡
辺
採
種
場

　

ニ
ン
ニ
ク
は
、
タ
マ
ネ
ギ
と
一
緒
で
鱗り

ん

茎け
い

と
呼
ば
れ
る
部
分
を
食
べ
る
野
菜
の
仲

間
で
、
疲
労
回
復
や
滋
養
強
壮
の
効
果
が

期
待
さ
れ
る
ス
タ
ミ
ナ
満
点
の
野
菜
で
す
。

独
特
の
に
お
い
の
成
分
は
ア
リ
シ
ン
で
、
殺

菌
効
果
が
あ
り
、
体
を
守
る
作
用
が
あ
り

ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
効
能
が
あ
る
ニ
ン
ニ
ク

は
、
植
え
付
け
し
て
し
ま
え
ば
そ
れ
ほ
ど

手
が
か
か
ら
な
い
の
で
、
ぜ
ひ
挑
戦
し
て

ほ
し
い
野
菜
で
す
。

【
種
ニ
ン
ニ
ク
の
準
備
】

市
販
さ
れ
て
い
る
、
Ｍ･

Ｌ
サ
イ
ズ
を
中
心

に
形
の
良
い
物
を
選
び
、
手
で
１
片
ず
つ
に

ば
ら
し
て
お
き
ま
す
。

【
畑
の
準
備
】

栽
培
期
間
が
長
い
の
で
、
排
水
良
好
な
畑

を
選
び
、
し
っ
か
り
と
土
作
り
を
し
ま

し
ょ
う
。

ネ
ギ･

タ
マ
ネ
ギ
の

後
作
は
、
共
通
し
た

病
害
虫
が
発
生
す
る

心
配
が
あ
る
の
で
避

け
て
下
さ
い
。

肥
料
が
多
い
と
、
増

収
効
果
よ
り
も
、
割

れ
玉
や
、
さ
び
病
の

発
生
原
因
と
な
る
の

で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

【
植
え
付
け
】

10
月
中
旬
～
10
月
下
旬
が
適
期
で
す
。

早
過
ぎ
る
と
積
雪
な
ど
で
葉
が
傷
み
、
遅

い
と
根
張
り
が
不
十
分
で
、
寒
害
を
受
け

や
す
く
な
り
ま
す
。

ば
ら
し
た
種
ニ
ン
ニ
ク
の
、
と
が
っ
た
方
を

上
に
し
て
、
５
～
８
㌢
程
度
の
深
さ
に
し
、

15
㌢
の
間
隔
に
植
え
付
け
ま
す
。

【
追
肥
と
管
理
】

３
月
下
旬
に
化
成
肥
料
を
追
肥
し
、
１
つ

の
種
か
ら
２
本
芽
が
出
て
い
る
と
き
は
、

傷
付
け
な
い
よ
う
に
小
さ
い
方
を
取
り
除

き
ま
す
。

花
蕾
が
出
て
き
た
ら
手
で
取
り
ま
す
。
こ

れ
は
、「
ニ
ン
ニ
ク
の
芽
」
と
し
て
食
べ
ら

れ
る
の
で
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

生
育
期
間
中
に
病
害
虫
の
被
害
に
あ
う
と
、

収
量
に
影
響
が
出
る
の
で
予
防
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

【
収
穫
】

６
月
下
旬
～
７
月
上
旬
に
、
葉
が
５
割
程

度
黄
色
く
な
り
、
尻
部
が
平
に
な
っ
た
頃

が
収
穫
適
期
に
な
り
ま
す
。
晴
天
日
に
抜

き
取
り
、
風
通
し
の
良
い
日
陰
に
つ
る
し
て

貯
蔵
し
ま
す
。

取
り
遅
れ
る
と
玉
割
れ
し
、
品
質
が
低
下

す
る
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

お
薦
め
品
種

・
福
地
ホ
ワ
イ
ト
種

	

Ｍ
サ
イ
ズ･

Ｌ
サ
イ
ズ　

各
種
取
り

　
　

そ
ろ
え
て
お
り
ま
す
。

※
種
子
の
お
問
い
合
わ
せ
は
、
Ｊ
Ａ
各

　

営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
ま
で
。

鶏肉とにんにくの唐揚

①
②

③
④

鶏もも肉は食べやすい大きさに切る
ビニール袋に切った鶏肉とＡを入れ、揉んで味をまん
べんなくしみ込ませる
片栗粉と小麦粉を合わせ、②にまんべんなくまぶす
油を熱し、鶏もも肉の余計な粉をはたいて、ニンニク
と共にカラっと揚げる。お好みでハーブソルトをかける

願い事を短冊に書いて
飾りました。

一関東中学 校の生徒が
社会体験学習をしました。
生徒と利用者の皆さんが
一緒に楽しい時間を過ご
しました。

かわさきカラオケ同
好会の皆さんが慰問
してくれました。

自
慢
の
歌
声
で

　
楽
し
い
時
間
♪

七夕レク

中
学
生
が
職
場
体
験

●	
秋
彼
岸
に
つ
い
て

　

９
月
の
秋
分
の
日
と
そ
の
前

後
３
日
間
の
７
日
間
を
秋
彼
岸

と
言
い
ま
す
。
初
日
を
「
彼
岸

入
り
」、
終
わ
り
の
日
を
「
彼
岸

明
け
」、
秋
分
の
日
を
「
中
日
」

と
言
い
ま
す
。

●	

お
彼
岸
で
西
の
太
陽

	

に
向
か
って
拝
む
の
は

	

な
ぜ
？

　

秋
分
の
日
の
中
日
は
、
太
陽
が

真
東
か
ら
出
て
真
西
に
沈
む
日

で
す
。
こ
の
日
に
夕
日
を
拝
む
の

は
西
に
あ
る
浄
土
に
向
か
っ
て
拝

む
こ
と
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
こ
の
行
い
は
功

徳
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

「
暑
さ
寒
さ
も
彼
岸
ま
で
」
と
言

わ
れ
て
い
る
よ
う
に
、
お
彼
岸
が

来
る
と
最
も
過
ご
し
や
す
い
季
節

に
な
り
ま
す
。
先
祖
を
敬
い
、
亡

く
な
っ
た
人
を
忍
ぶ
中
日
が
綺
麗

な
夕
日
を
見
て
拝
め
る
よ
う
、

晴
れ
る
と
い
い

で
す
ね
！

平
成
29
年
の
秋
彼
岸

	

９
月	

20
日
：
彼
岸
入
り

		


23
日
：
彼
岸
の
中
日

		


26
日
：
彼
岸
明
け

木村  千恵美 さん

野菜ソムリエプロ

  豆知識  	 ニンニクには、疲労回復効果や強い抗酸化作用があり、がんの予防効果が一番高い野菜とされています。
　　　　（摂取目安：生で 1 日に 1 片くらい）

熱心に聞き入る青年部員

講演をしたあゆかさん

　ＪＡ女性部東山中央支部は第３９回健康まつりを７月
２日に開催しました。女性部員など約７０人が参加。各
地区対抗で競技を行いました。「母ちゃんの力自慢（綱
引き）」や「女性部の家族貯金（玉入れ）」など運動会の
定番競技の他、町内３地区対抗で縄をない、その長さ
を競う「自給５０万円運動」など農家ならではのユニーク
な競技など全８種目で汗を流し親睦を深めました。

　ＪＡ青年部協議会は７月７日、学習会を西部営農振
興センターで開きました。本県出身のタレントあゆかさ
んが「岩手から東京へ。都市型農業と世界の食から見
えてきたこと」と題して自らの農業体験を語り青年部員
にエールを送りました。あゆかさんが感じている都市
型農業の利点や産地の知名度を向上させるきっかけ作
りについて講演し、青年部員は熱心に聞き入りました。

都市型農業の新たな流れを学ぶ　
学習会であゆかさんが講演

健康まつりで
心も体もリフレッシュ！！

ＪＡ女性部東山中央支部健康まつり

〈材料〉３人分

鶏もも肉……………………  400 ｇ
ニンニク………………………  6 片
Ａ  おろしニンニク… ……大さじ 1
　  塩コショウ… …………… 適量
　  鶏ガラスープの素………小さじ 2
　  酒… ……………………大さじ 1
片栗粉・小麦粉………各 1/2 カップ
油 … ………………………… 少々
ハーブソルト… ……………… 適宜   

ガ
ッ
シ
ョ
ー
く
ん
が
お
答
え
し
ま
す
！

あなたもチャレンジ！　家庭菜園

〒 029-0803 一関市千厩町千厩字境田 153-12
TEL 0191-52-5668

ＪＡ デイサービスセンター

〒 021-0901 一関市真柴字原下４−１
TEL 0191-31-1538

今月は

ニンニク
女性部
通信

青年部
通信

発信！

ケアコンシェルじゅ
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本格手打蕎麦 うどん 俚
り

楽
らく

本格手打蕎麦
うどん 俚楽 至 藤沢

至 千厩

456新沼小学校

JA藤沢営農　   
経済センター

JA南部園芸センター

住所	 一関市藤沢町砂子田字高田 103-8
電話	 ０１９１- ４８- ５３３３
営業時間 	 11：00 ～ 14：00
	 17：00 ～ 21：00（金・土曜日のみ）
定休日 	 火曜日（水曜日も休みになる場合有）

〔お店から一言〕

　店名の俚楽は、リラクゼーションからつけました。ゆっくりと食事を食べていただき、ほっ
と一息ついてもらえるような空間づくりを目指しています。野菜は産直や自家栽培のものを中
心に使い、自分で食べておいしいと思う食材を使っています。地元の野菜は、おいしいだけ
でなく新鮮で生産者の顔が見えるので安心です。ダイコンとシソの千切りをのせた「すずしろ
そば」（＝写真）は消化や健康に良いと女性を中心に人気があります。ダイコンのシャキシャキと
した食感とシソの風味を楽しみ、西京味噌を溶けば汁に深みとコクが増します。８月にはナス
とピーマンを使った限定メニューを出す予定です。皆さまのご来店お待ちしております。

すずしろそば  850 円（税込）

地域の皆様の「よりどころ」に

ＪＡの自己改革と地域に信頼されるＪＡづくりを目指し、「地域農
業の振興」「くらしの活動強化」「農商工・行政連携」に地域の
皆さまと一緒に取り組んでいきますのでよろしくお願いします。

こんにちは

千厩営農経済センター
です。

くらしのヒント！

理事

齋藤　正則
（舞川）

　

日
頃
Ｊ
Ａ
の
各
事
業
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

私
は
地
元
の
中
学
生
の
地
域
職
場
体
験
学
習
の
受
け

入
れ
を
十
数
年
行
っ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
の
世
代
は
休

日
や
農
繁
期
に
農
作
業
を
手
伝
う
こ
と
は
当
た
り
前
で

し
た
が
、
今
は
機
械
化
が
進
み
生
徒
た
ち
に
と
っ
て
農

作
業
は
普
段
体
験
す
る
こ
と
の
な
い
新
鮮
な
経
験
で
す
。

　

農
業
後
継
者
不
足
が
叫
ば
れ
て
久
し
い
で
す
が
、
こ

の
生
徒
た
ち
の
中
か
ら
将
来
、
農
業
を
支
え
る
人
が
現

れ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
に
、

生
産
の
た
め
の
メ
ガ
ハ
ウ
ス
団
地
や
機
械
の
リ
ー
ス
事

業
な
ど
、
新
規
就
農
者
の
門
戸
を
広
げ
、
魅
力
的
な
農

業
の
展
開
と
販
売
を
Ｊ
Ａ
が
中
心
と
な
っ
て
取
り
組
ん

で
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
ま
す
。

　

少
子
高
齢
化
に
よ
る
組
合
員
の
減
少
や
来
年
度
か
ら

の
国
に
よ
る
生
産
調
整
の
見
直
し
な
ど
、
先
の
見
え
な

い
農
業
情
勢
で
す
が
、「
農
家
組
合
員
の
所
得
増
大
と

農
業
生
産
の
拡
大
」、「
地
域
の
活
性
化
と
結
び
つ
き
の

強
化
」、「
組
合
員
に
評
価
さ
れ
る
組
合
経
営
」
を
柱
に
、

役
職
員
と
組
合
員
が
力
を
合
わ
せ
て
「
Ｊ
Ａ
い
わ
て

平
泉
」
を
つ
く
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

農業振興におけるＪＡの役割

“つくる”をテーマにＪＡ役員がノートに綴ります
あぐりジャーナル

シソ酢を使ったサラダ寒天

【一口メモ】	
・シソ酢は多めに作るので水で割って夏の爽やかドリンクにどうぞ。

① シソ酢の材料 A を全部鍋に入れ火にかける。沸騰してから３分間煮て火を
　 止め冷ます
② 水に寒天を入れしっかりと煮溶かし、よく溶けたら粗熱を取り、①のシソ酢
　 ４０㎖と砂糖を加え砂糖が溶けるまでよくかき混ぜる
③ ②にマヨネーズを加えよくかき混ぜる
④ ③にキュウリ、ニンジン、カニカマ、を加え混ぜ、最後にゆで卵を加えよくな
　 じませる
⑤ ④を容器に流し入れて冷蔵庫で約３０分程度固めて出来上がり

■材料
□シソ酢の材料
　A（シソの葉 200g、A コープの五倍酢
　　  200㎖、水 800㎖）
□粉寒天… ……………… １袋（４ｇ）
□水… ………………………… 450㎖
□砂糖… ………………………… 50 ｇ
□キュウリ…… 100g（薄切りにしておく）
□ニンジン………50g（千切りにしておく）
□カニカマ………… ５本（ほぐしておく）
□ゆで卵… ……３個（粗く刻んでおく）
□マヨネーズ……………………… 200g

川崎町薄衣

小山 勝子さん

ＪＡ農機センターの今秋の

営業はどうなっていますか？

　　 ＪＡ各農機センターでは、９月１６日（土）
から繁忙期対応として土・日・祝日も営業いた
します。
　９月中旬からはＪＡ管内全域で稲刈り作業が
本格化します。秋の作業をスムーズに行うため
に農業機械の早めの作動確認・点検をお勧め
します。また、農業機械の不良・故
障箇所や疑問などがありましたら、
ご相談していただければ対応を
いたしますので、お気軽
にご連絡をお願いします。

一関農機センター　千葉紘幸

  
千葉 祐喜

 
加藤 哲也

センター長代理
佐藤 毅行

 
伊藤　武

 
石田 征治

 
吉田　心

センター長
藤原美喜男

 
菅原ゆかり

 
藤村あゆみ

マルシェ
地産地消のお店

こ
し
ぇ
る
辞
典

大
地
の
恵
み
ク
ッ
キ
ン
グ

発信！

職員を紹介します

今月の



ほっとlineINFORMATION

21 2017.8  KOSHERU こしぇる KOSHERU こしぇる  2017.8 20

Ｆ
Ｍ
あ
す
も
Ｊ
Ａ
番
組

「
そ
～
じ
ゃ
＊
い
～
じ
ゃ
」

毎
週
金
曜
日
お
昼
12
時
40
分
～
絶
賛
放
送
中
！

ＪＡいわて平泉 理事会だより
 次の事項について審議され、原案通り可決されました。
第5回　7月28日開催
▶︎運営委員会規程の一部変更
▶コンプライアンス・マニュアルの一部変更
▶固定資産取得
▶総代選挙に係る選挙従事者の決定
▶就業規則の一部変更および選択定年制要領の廃止
▶貸出金損害金の減免
▶不祥事対応要領の一部変更
▶利益相反取引の承認

＜理事会協議内容のお知らせ＞
・以前から要望のありました指導部門（営農部、畜産部）の一元

集約について、地域の中心である川崎地区への設置を平成３０年  
度当初からと決定しました。

・ふれあい店及び支店再編の中で、遠隔地への利便性確保のため
移動金融店舗の導入について検討しています。

２０１７ 一関花のふるさと便 が始まりました

お申し込み期間　平成２９年８月３１日（木）まで
※価格につきましては下記までお問い合わせください。
※品質保持の関係上、遠隔地につきましては別途料金が発生する場合がございます。

詳しくはお問い合わせください。

日時　平成２９年８月３０日（水） 
午後１時～３時３０分

場所　一関市川崎市民センター　研修室
対象　一関管内の６次産業化に関心のある農業者

及び既起業者等

主催　一関地方農林業振興協議会

【JA YOUTH 関連企画】

☆全国の青年農業者たちの取り組みを紹介！

○若きリーダーの背中「この地で営む農業の必然」

那須 俊裕さん（ＪＡ青年部協議会長）

高校を卒業後、東京の花き市場で働き、

Ｕターンして２３歳で小菊とリンドウの

生産者として独立。活動休止状態だっ

たＪＡ青年部を復活させ、生産部会の

副部会長としても活躍する那須さんの

“ 奮闘の足跡 ” をたどります。

　子育ての悩みや、楽しみを共有できるママ友作りや、同年

代の子ども同士の交流の場をＪＡで作ってみませんか？先輩

ママとＪＡが皆さんの活動を応援します！

日　　時	 ９月７日（木） 　９時３０分～１２時
場　　所	 一関市川崎市民センター
募集人数	 １５人（先着順） 
参加条件	 幼稚園入園前の子どもがいる母親
申込方法	 電話またはメール
参 加 費	 ５００円（材料費として）※当日集金します
内　　容	 ・季節の花を素敵にアレンジ

講師：花小道　畠山修一さん
・「ちゃぐりん」を読もう

☆ 参加が難しい（１歳未満など）お子さまの託児サービスを行います
☆「ちゃぐりん」はＪＡグループの食農教育をすすめる子ども雑誌です

と　き	：	９月１０日（日）午前１１時から
会　場	：	やすらぎホールいちのせき  一関市萩荘字砂子田１０

供養料	：	 ５００円（岩泉町災害支援に寄付させていただきます）
人形受付	：	やすらぎホールいちのせき・せんまや・だいとうの各ホール
受付時間	：		 ９日（土）　午前８時３０分から午後４時

１０日（日）　午前８時３０分から午前１０時３０分

川崎会場	 と  き	 ９月２日（土）、３日（日）
ところ	 ＪＡ川崎支店特設会場

一関市川崎町薄衣字久伝１８－１　☎ 43-3143

室根会場	 と  き	 ９月２日（土）、３日（日）
ところ	 ＪＡ室根営農経済センター特設会場

一関市室根町矢越字大畑１１５　☎ 64-2221

東山会場	 と  き	 ９月８日（金）、９日（土）
ところ	 ＪＡ東山営農経済センター特設会場

一関市東山町長坂字西本町１２３－２　☎ 47-2327

大東会場	 と  き	 ９月９日（土）、１０日（日）
ところ	 ＪＡ大東営農経済センター特設会場

一関市大東町摺沢字菅生前６１－４　☎ 75-3310

内容	 ・農家の６次産業化の優良事例発表
・昨年度６次産業化セミナー受講生の

新商品紹介等
・６次産業化の実際をご紹介

一関地方６次産業化セミナーを開催します

地 上  ～２０１７年９月号～

JA 葬祭統一 人形・ぬいぐるみ供養祭

ＪＡまつり情報（９月）第２回わくわく親子広場参加者募集！

「ありがとう」言葉を添えて…

お申し込み　一関農業改良普及センター
☎ 52-4961（担当：氏橋）

お問い合わせ・お申し込み　総合企画課　☎２３－３６２１
メール：kosheru@ja-iwatehiraizumi.or.jp

お問い合わせ	 各やすらぎホールまで
せんまや・だいとう ☎ 52-5943　いちのせき ☎ 32-1140

お問い合わせ	 各営農経済センター
または総合企画課　☎ 23-3621

発送日　8 月16日・8 月23日・8 月30 日・9 月6日
※お申し込みは、発送日の１週間前までにお願いします。

　平成３０年度採用ＪＡ職員募集のお知らせ（第２回）

　心身ともに健全で創造性と行動力に富み、地域農業の振興に興味と意欲あふれる方の応募を
お待ちしております。

１．職種及び募集人員
	 農協業務全般（一般事務・営農指導・農業機械）　若干名
２．応募資格

高校卒業以上の者、または平成３０年３月卒業見込みの者で、
	 昭和６１年４月２日から平成１２年４月１日までに生まれた者。
３．応募受付期間

平成２９年８月２１日 ( 月 ) ～９月７日 ( 木 ) 必着
４．応募書類の提出先

〒０２１–００２７　岩手県一関市竹山町７–１　いわて平泉農業協同組合　総務部  総務人事課
（郵送の場合は書留とすること、また持込の場合は土、日の受け付けはしない）

５．選考方法
（１）書類選考
（２）一次試験（学科・適性・論文）

①試験日時	 平成２９年９月１６日（土）
◇受付　午前８時 30 分から８時 45 分 ◇試験　午前９時から

②試験会場	 いわて平泉農業協同組合　本店（３Ｆ大会議室）（一関市竹山町７–１）

（３）二次試験（口述）

※募集要項および応募書類は総務人事課および各営農経済センターにございます。また、ホームページにも掲載しております。
　ホームページＵＲＬ．http://www.ja-iwatehiraizumi.or.jp

　お問い合せ：総務部　総務人事課 ☎ 23-3006　　FAX 21-0242（担当：渡邊）

受け付け
終了

しました！

※Ｃの複色青白りんどうに
つきましては７月２６日で

　受け付けが終了しました。

お問い合せ：一関ふるさと便事業実行委員会 ☎ 23-9173（担当：ＪＡ園芸課  佐々木）

こいわ葬儀社様との業務委託契約解除について
　当ＪＡとこいわ葬儀社（ゆずり葉）様とは平成２９年７月２６日を
もって、契約解除する事といたしましたのでお知らせいたします。
　組合員の皆さま、やすらぎ会員の皆さまにおかれましては、今
後とも「やすらぎホールいちのせき」「やすらぎホールだいとう」

「やすらぎホールせんまや」のご利用につきまして変わらぬご愛顧
いただきますようお願い申し上げます。

INFORMATION
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こしぇる Space

　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
明
生
園
で
介
護
の
仕
事
を
始
め
て
２
年
目
に

な
り
ま
す
。
曽
祖
母
も
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
楽
し
そ
う
に
過
ご
し

て
い
た
こ
と
や
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
近
所
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
や
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
に
遊
ん
で
も
ら
っ
た
経
験
か
ら
、
恩
返
し
を
し
た
い
と
思
う
よ

う
に
な
り
介
護
の
道
に
進
み
ま
し
た
。
常
に
利
用
者
さ
ん
の
体
調
管
理

に
気
を
配
り
全
体
を
見
な
が
ら
の
対
応
が
大
変
で
す
が
、「
あ
り
が
と

う
」
と
心
か
ら
笑
顔
で
言
わ
れ
る
と
、
と
て
も
う
れ
し
く
責
任
あ
る
仕

事
に
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。
昨
年
、
介
護
福
祉
士
の
資
格
も
取
得
し

ま
し
た
。
利
用
者
さ
ん
と
い
つ
も
笑
顔
で
向
き
合
い
、
よ
り
良
い
ケ
ア

を
目
標
に
頑
張
り
ま
す
。

　

映
画
や
音
楽
鑑
賞
が
好
き
で
休
み
の
日
は
、
ラ
イ
ブ
や
映
画
を
見
に

出
掛
け
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
気
に
な
る
映
画
は
原
作
を
読
ん
で
か
ら

見
に
行
き
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

い
つ
も
笑
顔
で

一
関
市
舞
川　

菅す
が
わ
ら原 

妃ひ

な菜 

さ
ん 

20
歳

７月号の答えは
「カブトムシ」でした。
当選者は次の方々です。

菅　原　タキ子さん（萩　荘）

伊　藤　智　子さん（花泉町）

小野寺　洋　子さん（平泉町）

岩　渕　とも子さん（藤沢町）

村　上　三津子さん（大東町）

片　沼　玉　子さん（東山町）

小　山　　　延さん（室根町）

金　野　誠　吾さん（千厩町）

千　葉　　　和さん（川崎町）

鈴　木　たき子さん（厳美町）

▼７月号の答え

二重マスの文字を A 〜 E の順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

  タテのカギ
② 小玉や種なし、四角い物などもある果実
⑤ 縁も——もない人に助けられた
⑦ 117に電話をかけると聞けます
⑨ ロシアの酒の代表格
⑪ ワインボトルの底に沈んでいることも
⑫ オランダゼリともいう葉野菜
⑭ 木などにぽっかりと開いた空洞
⑯ 国語、算数、理科、社会など
⑱ コンニャクイモの生産量日本一の県
⑳ 目上の人に勧める席
㉑ アンデス、プリンスといえば

vol.41

　

昭
和
39
年
に
結
婚
し
た
千
葉
さ
ん
夫
婦
。
３
人
の
子
宝

に
恵
ま
れ
、
今
は
孫
６
人
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
と
な
り
ま
し
た
。
健
司
さ
ん
は
葉
タ
バ
コ
生
産
、
養
蚕

な
ど
を
手
掛
け
た
後
、
近
年
ま
で
キ
ュ
ウ
リ
栽
培
に
取
り

組
み
、
旧
Ｊ
Ａ
い
わ
い
東
で
は
き
ゅ
う
り
部
会
長
を
務
め

て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
東
山
地
域
機
械
銀
行
事
業
の
理
事

長
と
し
て
、
田
植
え
や
コ
ン
バ
イ
ン
刈
り
取
り
の
作
業
受

託
等
東
山
町
の
稲
作
振
興
に
精
力
的
に
携
わ
る
な
ど
、
地

域
農
業
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
振
興
に
努
め
て
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
健
司
さ
ん
が
農
業
に
専
念
で
き
た
の
も
百
合

子
さ
ん
の
支
え
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
と
健
司
さ
ん
は
感
謝

の
気
持
ち
を
忘
れ
ま
せ
ん
。

　

今
は
２
人
で
暮
ら
す
千
葉
さ
ん
夫
婦
。
楽
し
み
は
一
緒

に
温
泉
旅
行
に
行
く
こ
と
。
夫
婦
水
入
ら
ず
の
時
間
を

ゆ
っ
く
り
と
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

妻の支えがあったから

沖縄旅行にて（平成１７年）

千葉　健
け ん じ

司 さん（75）

　　　百
ゆ り こ

合子 さん（73）

東山町松川

  ヨコのカギ
① もくもくと高く盛り上がる雲
② 洋風の上履きの一つ
③ 食事作りや掃除、洗濯など
④ 武田信玄から連想される四字熟語
⑥ 目や鼻や口があります
⑧ 酔うと赤くなる人も
⑩ 古い地層から恐竜の——が見つかった
⑬ 和風の宿泊施設です
⑮ ——より証拠
⑰ 日本列島をぐるりと取り囲んでいます
⑲ 歩き過ぎて足の裏にできちゃった

正解者の中から 10 名の方に
図書カード（500 円券）をプレゼントします。

※ご応募いただいた個人情報は、当選者へのプレゼント発送に利用させていただきます。また、お寄せ
いただいた身近な話題は　「皆さんの声、お届けします！」コーナーに掲載させていただく場合があります。

郵便はがきの裏に次の①〜③をご記入の上ご応募ください。
① クイズの答え　② 身近な話題や本誌へ一言
③ あなたの住所、氏名、年齢

	 〒 021-0027  一関市竹山町７－１
	 ＪＡいわて平泉　総合企画課　まで

ご応募は FAX（21- 0242）、Ｅメールでも受け付けます。
Ｅメールアドレス　kosheru@ja-iwatehiraizumi.or.jp
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皆さまからのご応募お待ちしております。

クイズ

今月の当選者

巻
末
の
も
ぐ
も
ぐ
！
が
大
好
き
な
４
歳
の
娘
。
何
回
も
「
読
ん
で
！
」

と
せ
が
ま
れ
ま
す
。
毎
回
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

赤
荻　
　

Ａ
さ
ん
（
40
代
）

実
家
の
庭
の
ア
ジ
サ
イ
が
き
れ
い
に
咲
い
て
い
ま
す
。
ア
ジ
サ
イ
好
き

と
し
て
は
た
ま
り
ま
せ
ん
。	

平
泉
町　

Ｉ
さ
ん
（
20
代
）

暑
い
暑
い
と
言
っ
て
い
る
う
ち
に
お
盆
が
や
っ
て
く
る
。
庭
の
草
だ
け

で
も
取
ら
な
く
て
は
、
早
急
に
。	

東
山
町　

Ｓ
さ
ん
（
80
代
）

夏
の
甲
子
園
、
白
熱
し
た
勝
負
を
見
て
い
る
と
と
て
も
ワ
ク
ワ
ク
し
ま

す
。
あ
あ
い
う
舞
台
に
憧
れ
ま
す
。	

川
崎
町　

Ｔ
さ
ん
（
10
代
）

若
い
農
業
者
を
見
て
い
る
と
こ
ち
ら
も
若
さ
を
も
ら
え
ま
す
ね
。

	

花
泉
町　

Ｋ
さ
ん
（
60
代
）

あ
ま
り
の
暑
さ
に
ヨ
シ
ズ
を
購
入
！
や
っ
ぱ
り
ヨ
シ
ズ
の
力
は
偉
大
だ
。	

	

大
東
町　

Ａ
さ
ん
（
50
代
）

な
か
な
か
地
区
の
方
の
便
り
を
聞
く
こ
と
が
な
い
の
で
、
皆
さ
ん
の
仕

事
や
出
会
い
な
ど
を
読
む
の
が
好
き
で
す
。
毎
月
待
っ
て
ま
～
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

藤
沢
町　

Ｔ
さ
ん

ヤ
マ
ユ
リ
が
満
開
で
と
っ
て
も
い
い
匂
い
で
す
。

	

室
根
町　

Ｏ
さ
ん
（
90
代
）

旬
マ
ル
シ
ェ
で
紹
介
さ
れ
た
道
の
駅
平
泉
が
と
て
も
気
に
な
り
ま
し

た
。
オ
ー
プ
ン
し
て
ま
だ
訪
れ
た
こ
と
が
な
い
の
で
、
ぜ
ひ
バ
イ
キ
ン

グ
の
時
間
帯
に
行
き
お
い
し
い
地
元
食
材
を
味
わ
い
た
い
で
す
。

	

気
仙
沼
市　

Ｓ
さ
ん
（
40
代
）

梅
雨
が
明
け
、
灼
熱
の
太
陽
の
も
と
稲
も
す
く
す
く
育
ち
お
い
し
い
お

米
が
で
き
ま
す
よ
う
に
と
子
ど
も
た
ち
と
祈
っ
て
お
り
ま
す
。

	

川
崎
町　

Ｙ
さ
ん
（
40
代
）

気になるあの娘
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編
集

／
広

報
編

集
委

員
会 （

総
務

部
総

合
企

画
課

）　
印

刷
／

岩
手

日
日

新
聞

社

こ
し
ぇ
る

KOSHERU こしぇる  2017.8 24

編
集
後
記

▽
ま
ん
が「
も
ぐ
も
ぐ
」
が
今
月
で

第
40
話
と
な
り
ま
し
た
。
イ
ラ
ス
ト

レ
ー
タ
ー
の「
じ
っ
く
」
さ
ん
に
は
、

可
愛
い
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
で
農
畜
産
物

を
楽
し
く
紹
介
し
て
い
た
だ
き
感

謝
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
魅
力

タ
ッ
プ
リ
に
伝
え
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
▽
当
Ｊ
Ａ
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
こ
の
み
ん
」
が
今
年
も
ゆ
る
キ
ャ
ラ

グ
ラ
ン
プ
リ
に
エ
ン
ト
リ
ー
し
ま
し

た
。
皆
さ
ん
の
応
援
に
よ
り
得
票
数

が
年
々
ア
ッ
プ
し
て
い
ま
す
。
投
票

は
11
月
10
日
ま
で
。
ぜ
ひ
「
こ
の
み

ん
」
の
応
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。　
　
　
　
　
　

  　

  （
伊
東
）

▽
子
ど
も
た
ち
の
夏
休
み
も
お
盆

が
過
ぎ
れ
ば
残
り
わ
ず
か
。
そ
ろ

そ
ろ
宿
題
の
追
い
込
み
を
か
け
る

時
期
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
Ｊ

Ａ
グ
ル
ー
プ
の
食
農
教
育
を
す
す

め
る
子
ど
も
雑
誌
「
ち
ゃ
ぐ
り
ん
」

に
は
自
由
研
究
や
工
作
な
ど
の
ヒ

ン
ト
が
た
く
さ
ん
。
旬
の
野
菜
の

成
分
や
特
徴
を
分
か
り
や
す
く
紹

介
し
て
い
る
他
、
工
作
や
手
芸
コ
ー

ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
が
食

や
農
、
環
境
に
興
味
を
持
ち
楽
し

く
学
べ
る
本
で
す
。
ぜ
ひ
家
族
で

見
て
い
た
だ
き
た
い
雑
誌
で
す
。

 （
浅
利
）

例
え
ば
ナ
シ
は

の
ど
や
肺
を
潤
し
て

炎
症
を
や
わ
ら
げ
て

く
れ
る
ん
で
す
わ

夏
バ
テ
対
策
に

お
い
し
い
ド
リ
ン
ク
は

い
か
が
で
す
か
〜

い
い
と
こ
取
り

だ
ね
〜

そ
こ
に
ブ
ド
ウ
を
入
れ
て

脳
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
補
給
と

疲
労
回
復
の
効
果
も

プ
ラ
ス
し
よ
う
と
い
う
わ
け
！

さ
ら
に
モ
モ
を
加
え
れ
ば

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
と

美
肌
効
果
も
プ
ラ
ス
さ
れ

栄
養
満
点
の

ス
ペ
シ
ャ
ル
ド
リ
ン
ク
へ
と
変
身

ナ
シ
と
モ
モ
の
出
荷
は

県
内
の
Ｊ
Ａ
で
は

当
産
地
だ
け
！

ブ
ド
ウ
は
ワ
イ
ン
に

加
工
も
し
て
い
る
よ
ー
★

果
樹
部
会
は
45
人
と

生
産
者
数
は
少
な
い
け
ど

県
内
外
に
出
荷
し
て

高
い
評
価
を
得
て
い
ま
す

天
然
の
栄
養
ド
リ
ン
ク
に

死
角
な
し
だ
よ
〜

さ
ぁ
〜
買
っ
た
買
っ
た
ぁ
♥

あ
い
か
わ
ら
ず

営
業
上
手
だ
な
ぁ
〜

モ
モ
と
ナ
シ

ブ
ド
ウ
の

ミ
ッ
ク
ス
ジ
ュ
ー
ス

で
す
よ
〜

ま
さ
に

そ
の
通
り 新

し
い

ア
プ
ロ
ー
チ

期
待
し
て
ま
す
っ

あ
り
が
と
ー
ー
ー
!!!

秋風亭  小梨

スペシャルドリンク
ナシ … １/２個（一口大）
ブドウ … 中６粒
　　　（皮つき・種は取る）

モモ … １/２個（一口大）
バナナ … １/２本（一口大）
ミカン缶 … １００g
牛乳 … １００㎖
砂糖 … 小さじ１～お好みで

★ミキサーにかけるだけ

もももちゃん グレー・プチコ

ナシ

モモ ブドウ
栄養補給美容効果

カゼ対策

主
人
公
の
岩い

わ

井い

耕こ
う

太た

君
は
、
現
在
地
元
の
小
学
校
に
通
う
男
の
子
。
将
来
新
聞
記
者
に
な
る
た
め
、
地
元
の
農
畜
産
物

の
魅
力
に
つ
い
て
、勉
強
中
で
す
。
農
業
に
は
ま
だ
ま
だ
知
ら
れ
て
い
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
！
今
月
は
グ
レ
ー
・
プ
チ
コ
、

も
も
も
ち
ゃ
ん
、
秋
風
亭
小
梨
が
ト
リ
オ
で
登
場
。
今
年
も
暑
い
夏
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
、
夏
バ
テ
に
な
っ
て

い
ま
せ
ん
か
？
そ
ん
な
時
は
こ
の
一
杯
！
ぜ
ひ
お
試
し
あ
れ
♪

まんが：じっく
第40話  必勝スペシャルドリンク


