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中
耕
・
追
肥
の
目
安

監
修
●（
株
）渡
辺
採
種
場

　

ハ
ク
サ
イ
は
漬
け
物･

キ
ム
チ･

鍋
物
と
、

食
卓
に
は
欠
か
せ
な
い
野
菜
で
す
。
く
せ
が

な
く
、
甘
み
の
あ
る
葉
は
煮
る
、
炒
め
る
、

蒸
す
な
ど
調
理
法
も
い
ろ
い
ろ
。
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
や
ミ
ネ
ラ
ル
を
多
く
含
み
、
さ
ま
ざ
ま
な

料
理
に
も
合
う
の
で
、
ぜ
ひ
挑
戦
し
て
ほ
し

い
野
菜
で
す
。

【
作
型
】

早
ま
き
栽
培　
　

８
月
１
日
〜
８
月
10
日

生
育
期
が
高
温
の
た
め
、
管
理
の
難
し

い
作
型
で
す
。

耐
暑
性
が
あ
り
、
病
害
に
強
い
品
種
を

選
び
ま
す
。

標
準
ま
き
栽
培　
　

８
月
15
日
頃

結
球
期
が
生
育
適
温
と
な
る
の
で
栽
培

し
や
す
い
時
期
で
す
。

目
的
や
用
途
に
応
じ
て
品
種
を
選
び
ま
す
。

冬
ど
り
栽
培　
　

８
月
20
日
頃

播
種
期
が
重
要
で
、
早
い
と
過
熟
に
な

り
や
す
く
、
遅
い
と
不
結
球
に
な
る
の

で
注
意
し
て
下
さ
い
。

耐
寒
性
の
品
種
を
選
び
、
厳
寒
期
前
に

囲
い
、
貯
蔵
し
ま
す
。

【
種
ま
き
・
育
苗
中
の
管
理
】

①
種
ま
き
用
培
土
を
使
用
し
、

発
芽
ま
で
は
日
除
け
し
て
地
温

30
℃
を
超
え
な
い
よ
う
に
し
て

下
さ
い
。

（
発
芽
適
温
は
20
〜
25
℃
で
す
）

②
灌か

ん
す
い水

は
、
晴
天
日
の
午
前
中
に
し
、
日
暮

れ
の
頃
に
は
セ
ル
ト
レ
ー
が
や
や
乾
く
程
度

に
し
て
お
き
ま
す
。

午
後
３
時
以
降
の
灌
水
は
、
徒
長
苗･

病
害

虫
発
生
の
心
配
が
あ
る
の
で
避
け
て
下
さ
い
。

③
１
２
８
穴
の
セ
ル
ト
レ
ー
の
育
苗
期
間
は
、

16
〜
18
日
が
最
適
で
す
。
育
苗
期
間
の
後
半

10
〜
14
日
以
降
は
、
で
き
れ
ば
屋
外
で
育
苗

し
風
や
夜
露
に
当
て
苗
を
締
め
ま
す
。

【
畑
の
準
備
】

排
水
良
好
な
畑
を
選
び
、
定
植
の
１
週
間
前

ま
で
に
施
肥･

畑
作
り
を
し
ま
す
。
完
熟
堆

肥･

苦
土
石
灰･

化
成
肥
料
を
施
し
、
良
く

耕
し
ま
す
。
う
ね
幅
75
㎝
、
株
間
45
㎝
の
単

条
植
え
が
栽
培
し
や
す
い
で
す
。

【
定
植
】

晴
天
無
風
の
日
を
選

び
、
極
端
な
深
植
え

や
浅
植
え
は
活
着
不

良
と
な
る
の
で
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

【
追
肥･

中
耕
】

定
植
10
日
後
と
20
日

後
頃
に
速
効
性
肥
料

を
施
し
、
同
時
に
中

耕
す
る
と
追
肥
の
効

果
が
高
ま
り
、
雑
草
防
止
と
排
水
、
風
対
策

に
な
り
ま
す
。

【
収
穫
】

球
の
頭
を
お
さ
え
て
、
固
く
締
ま
っ
て
い
れ

ば
収
穫
時
期
で
す
。
冬
ど
り
栽
培
で
は
、
12

月
上
旬
頃
収
穫
し
ま
す
。
外
葉
を
付
け
た
ま

ま
抜
き
上
げ
稲
わ
ら
等
で
囲
い
ま
す
。

お
薦
め
品
種

・
早
ま
き
栽
培

　
　

・
夏
の
祭
典

　
　

・
黄
愛
65

・
標
準
ま
き
栽
培

　
　

・
秋
の
祭
典

　
　

・
黄
愛
75

・
冬
ど
り
栽
培

　
　

・
仲
秋

　
　

・
冬
の
祭
典

　
　

・
黄
皇
85

※
種
子
の
お
問
い
合
わ
せ
は
、
Ｊ
Ａ
各

　

営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
ま
で
。

白菜の “さっぱり”中華風即席漬け

①

②
③

ハクサイは葉と軸にわける。葉は3～4ｃｍ位のざく切り、
軸は２～３ｃｍ長さの拍子木切りにし、塩をふって軽く揉
み、しんなりしたら水気を絞る
ショウガ・ニンジンは 2～3ｃｍ長さの千切りにする
刻み昆布と、①・②を良く混ぜ合わせ、漬け液に１時間く
らい漬ける (すぐに食べたい時はビニール袋に入れて重し
をする)

木村  千恵美さん
野菜ソムリエプロ

  豆知識   ハクサイはビタミンCやカリウム類を豊富に含んでおり、体内の老廃物を体の外に排出してくれる効果があります。

〈材料〉
ハクサイ ………………… 500ｇ
ショウガ …………………… 1片
ニンジン ……………………  50g
塩…………………………… 少々
刻み昆布 …………………… 10g
漬け液
赤唐辛子 1/2 本（種を取り除き輪切り）
らっきょう酢 …………  150 ｍｌ                          
しょうゆ・ごま油 ……各大さじ2

あなたもチャレンジ！　家庭菜園
今月は
ハクサイ

発信！
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監修：やすらぎホールせんまや  ℡：0191-52-5943／やすらぎホールいちのせき  ℡：0191-32-1140

蟻塚公園へ新緑
ドライブ！ツツジ
が満開で最高！！

折り紙で手先を器用
に藤の花作りに挑戦
しました。

春の大運動会
「がんばるぞー！」

楽
し
い
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
♪

デ
イ
・
ル
ー
ム
が
華
や
か
に
！

　
初
盆
って
何
の
こ
と
？

　

亡
く
な
っ
て
か
ら
初
め
て
迎

え
る
お
盆
の
こ
と
で
す
。

◎
初
盆
に
用
意
す
る
も
の

①
盆
棚
（
精
霊
棚
）

②
精
霊
馬

　

キ
ュ
ウ
リ
で
馬
を
、
ナ
ス
で

牛
を
模
し
て
作
り
ま
す
。（
故

人
は
キ
ュ
ウ
リ
の
馬
に
乗
っ
て

現
世
に
や
っ
て
き
て
、
ナ
ス
の

牛
に
乗
っ
て
あ
の
世
に
帰
っ
て

い
く
か
ら
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
）

③
白
提
灯
（
盆
提
灯
）

　

無
地
も
し
く
は
自
家
の
家
紋

の
入
っ
た
「
白
提
灯
」
を
準
備

し
ま
す
。
最
近
で
は
、
毎
年
使

え
る
よ
う
に
絵
柄
の
入
っ
た
提

灯
を
使
用
す
る
ケ
ー
ス
も
増
え

て
い
ま
す
。

④
初
盆
の
お
返
し

　

お
仏
前
を
持
参
す
る
方
も
多

い
の
で
、
返
礼
品
を
用
意
し
て

お
く
と
良
い
で
し
ょ
う
。

　

不
慣
れ
な
こ
と
も
多
い
と
思

い
ま
す
が
、
早
め
に
用
意
し
て

万
全
の
態
勢
で
初
盆
の
供
養
を

し
ま
し
ょ
う
。

ネギの定植を学ぶ
女性部員 昨

年
の
県
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大

会
で
見
事
優
勝
を
し
ま
し
た

野菜栽培のポイント学ぶ
ＪＡ女性部川崎中央支部

　ＪＡ青年部では、学習会やスポーツ大会で盟友同士
の交流を深め組織活動の強化を図るために次の活動を
行います。
 　　6月下旬～７月上旬予定　　青年部学習会
 　　7月2日（日）　　　　　ＪＡ青年部協議会野球大会
 　　7月29日（土）　　　　 県ＪＡ青年ソフトボール大会
多数の盟友の参加をお待ちしています！

　また、青年部では新しい仲間を募集しております！
青年部へは男女問わず加入できます。加入を希望される
方は、お近くの営農経済センターまたは営農振興課 23-
9176（西部）75-3311（東部）までお問い合わせください。

青年部上期の活動予定について　
ＪＡ青年部協議会

　ＪＡ女性部川崎
中央支部は５月２
日、今年度３回目
の畑の講習会を開
きました。農業高
校の実習助手をし
ていた上沼清一さ
んを講師に、ニン

ジン、ネギ、サトイモなどの種まきと定植を行いました。
栽培した野菜は、ＪＡまつりでとん汁として振る舞う
他、食農教育「あぐりキッズ」の収穫体験などで使用
します。今野典子支部長は「定期的に集まり作業す
ることで連帯感が生まれ女性部の活動に良い影響が
出ている。今後も畑の講習会を続けさまざまな野菜
作りに挑戦したい」と意欲を見せました。

ガ
ッ
シ
ョ
ー
く
ん
が
お
答
え
し
ま
す
！

〒 029-0803 一関市千厩町千厩字境田 153-12
TEL 0191-52-5668

ＪＡ デイサービスセンター

〒 021-0901 一関市真柴字原下４－１
TEL 0191-31-1538

女性部
通信

青年部
通信

ケアコンシェルじゅ
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支店長
小岩 秀明

信用窓口
藤本 恵里

支店長代理
加藤 美穂

信用窓口
菊池 優也

信用渉外
菊池　亮

共済窓口
金野 将紀

共済渉外
時田 道明

地域の皆さまに親切・丁寧に

　常に明るく元気であり、地域の皆さまの身近な存在とな
り、気軽に立ち寄りたくなるような支店を目指しています。
皆さまのご来店を心よりお待ちしています。

こんにちは

小梨支店
です。

金利以外の特典がある

定期貯金はありますか？

くらしのヒント！

常務理事

橋本　和幸
（室根）

　

Ｊ
Ａ
が
合
併
し
て
早
３
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。『
黄
金

の
郷
づ
く
り
推
進
対
策
事
業
』
の
効
果
も
あ
り
、
合
併

以
来
、
農
畜
産
物
の
販
売
金
額
が
概
ね
１
２
０
億
円
と

な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
地
か
ら
日
本
の
食
料
を
安
全
・

安
心
と
共
に
安
定
的
に
供
給
で
き
る
体
制
が
構
築
で
き

て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
日
本
の
緑
と
お
い
し
い
水
・
空

気
を
守
っ
て
い
る
地
域
で
も
あ
り
ま
す
。

　

今
、
規
制
改
革
推
進
会
議
の
も
と
、
巨
大
な
権
力
と

共
に
政
治
の
圧
力
、
過
度
的
な
報
道
の
中
で
Ｊ
Ａ
改
革

が
進
め
ら
れ
、
Ｊ
Ａ
の
自
己
改
革
の
評
価
が
平
成
31
年

５
月
と
い
う
期
間
を
区
切
ら
れ
て
い
ま
す
。
戦
後
日
本

の
食
糧
増
産
確
保
を
国
の
農
政
と
一
体
化
し
て
推
進
し

て
き
た
Ｊ
Ａ
で
あ
り
ま
す
。
今
や
地
域
の
営
農
ば
か

り
で
は
な
く
地
域
で
の
生
活
協
同
体
的
役
割
も
担
っ
て

い
ま
す
。
国
の
大
規
模
経
営
体
中
心
の
食
料
農
政
、
経

済
界
の
貿
易
立
国
主
義
だ
け
で
は
日
本
の
生
態
系
、
緑

が
育
む
お
い
し
い
水
、
空
気
は
守
れ
ま
せ
ん
。
こ
の
地

域
で
生
活
し
食
料
を
大
消
費
地
に
届
け
て
い
る
誇
り
を

「
農
は
国
の
礎
な
り
」
そ
し
て
「
自
然
育
む
日
本
」
を
こ

の
地
域
か
ら
発
信
す
る
た
め
、
Ｊ
Ａ
の
基
盤
強
化
に
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

「自然育む日本」をこの地から…

“つくる”をテーマにＪＡ役員がノートに綴ります
あぐりジャーナル

　　 年金受給者・予約者向けの定期貯金「結い
の恵み」は、全国の農畜産物などがお選びいただ
ける「ニッポンの恵み」カタログギフトが抽選で当
たります。
　お申し込み時と満期時の抽選となりますので、
お申し込み後も満期時の抽選を楽しみにしなが
ら貯金をしていただけます。また、カタログギフ
トは8,000 円相当となっておりますので、金利以

外の特典をお求めの方にも満足
いただける商品となっております。
　詳しくは、ＪＡ各支店または信
用渉外担当者へお問い合わせ下
さい。

山目支店　信用渉外　鈴木　光

職員を紹介します

今月の
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春の彩り漬け

【一口メモ】 
・良く冷ましてから袋に小分けして冷凍保存もできます。
・タケノコにはシュウ酸が多く含まれているので、コンブやゴマでカルシウムを 
   補い、シュウ酸吸収量を減らすように工夫しました。

■つくり方
① タケノコを３～５㌢程度の食べやすい大きさの薄切りにする。ワラビも同じ長さ
　 にそろえておく
② 鍋にタケノコを入れ、浸る程度の水とだし昆布を入れて中火で１５～２０分ほど 
　 煮る
③ 煮上がったタケノコをざるで湯切りし鍋に入れ、調味料Ａを加える。焦げ付か
　 ないように火加減を注意しながら弱火か中火で１５～２０分ほど煮て味を染み
　 込ませる
④ 底から持ち上げるようにかき混ぜ、味見をして全体的に味が染み込んだら火
 を止めて、調味料Ｂとワラビ・ニンジンを加え混ぜる
⑤ 香り付けに調味料Ｃを回しかけ完成

■材料
□タケノコ ……………………… ３本
□ワラビ ……………………… １束
（タケノコ・ワラビはあく抜きしたもの
を使います。無い場合は市販の水煮で
も良い）
□ニンジン １／３本（細切りにしておく）
□だし昆布 適量（１０㌢位にカットしたもの）
□調味料
　Ａ：しょうゆ、酒、みりん、砂糖…各大さじ１
　Ｂ：豆板醤、キムチの素…各大さじ１（辛
　　   さはお好みで）、塩コンブ……１５㌘
　Ｃ：白ゴマ…適宜、ゴマ油 大さじ…１

牧場のレストラン

284

343

ＪＡ室根支店

ＪＡ大原支店

牧場の
レストラン

住所 大東町大原字山口51-139
電話 0191-72-2123
営業期間  ４月～１１月末日
営業時間  午前11時～午後4時
 （午後3時ラストオーダー）
定休日  火曜日

〔お店から一言〕
　爽やかな風がそよぐ広大な室根高原にある当店は、雄大な自然を見渡しながら食事ができ
るレストランです。やわらかくてジューシーな生ラムのジンギスカンをメインとしています。米
と野菜はできるだけ地元産を使用。いわいどりや地元産のホルモンなども準備しています。
お薦めは、Ａコース 牧場のファミリー焼肉セット（生ラム、ラムスライス、エルンテソーセージ、
いわいどりの盛り合わせ） （＝写真）。ジンギスカン以外にもカレー、ピッツァ、パスタやソフト
クリームなどもございます。子ども会でのご利用や宴会のご予約なども承りますので、お気軽
にお問い合わせください。皆さまのご来店をお待ちしております。

Ａコース「牧場のファミリー焼肉セット」（２～３人分）３３００円（税別）

東山町松川
阿部  安子さん

マルシェ
地産地消のお店

こ
し
ぇ
る
辞
典

大
地
の
恵
み
ク
ッ
キ
ン
グ

発信！


