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高
い
志
の
も
と
、
日
々
”キ
ラ
リ
“と
光
る
活
動
を
し
て
い
る
人
た
ち
が
い
る
。

”黄
金
の
郷
“い
わ
て
平
泉
を
支
え
る
、
魅
力
溢
れ
る
”こ
し
ぇ
る
び
と
“の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
シ
リ
ー
ズ
で
紹
介
し
て
い
く
。

農
家
と
消
費
者
、

Ｊ
Ａ
が
共
に
支
え
る
農
業

千
厩
町
奥
玉

藤
野
寿す

み美
さ
ん

新
た
な
挑
戦

　

ま
ば
ゆ
い
日
差
し
が
照
り

つ
け
る
広
大
な
小
菊
畑
。
お

盆
の
出
荷
に
合
わ
せ
定
植
し

た
小
菊
の
苗
が
一
面
に
広
が

る
。
２
・
５
ヘ
ク
タ
ー
ル
の

転
作
田
を
活
用
し
、
藤
野
寿

美
さ
ん
は
小
菊
栽
培
を
営
ん

で
い
る
。

　

酪
農
か
ら
転
換
し
始
め
た

小
菊
の
栽
培
は
一
か
ら
の
ス

タ
ー
ト
だ
っ
た
。
40
代
半
ば
。

「
人
生
ま
だ
ま
だ
こ
れ
か
ら
」

と
自
分
を
奮
い
立
た
せ
、
無

我
夢
中
だ
っ
た
。
改
め
て
経

営
に
つ
い
て
学
ん
だ
の
も
こ

の
頃
。
Ｊ
Ａ
い
わ
て
グ
ル
ー

プ
や
県
、
岩
手
大
学
で
つ

く
る
い
わ
て
ア
グ
リ
フ
ロ
ン

テ
ィ
ア
ス
ク
ー
ル
を
受
講
し
、

「
現
状
を
維
持
す
る
だ
け
で
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藤野　寿美さん（58）
Sumi  Fujino

千厩町奥玉

手帳

1959 年千厩町奥玉生まれ。千厩
高校、酪農学園大学短期大学部
を卒業後、家業の酪農経営に携
わる。2005年に酪農から小菊栽
培に転換。現在、小菊 250ａを
作付け、ＪＡ花き部会小菊専門
部長を務める。両親、長女夫婦、
孫２人（３歳、６カ月）と７人暮らし。

　探し求めてやっと出会えた手帳。１日１ペー
ジになっており、予定やその日あったことな
どを書き込め、スケジュール管理や振り返り
ができる。手帳に書くことで、さまざまなこ
とを整理するのに役立っている。

は
先
細
り
に
な
る
。
５
年
先
、

10
年
先
を
見
据
え
、
目
標
を

高
く
設
定
し
て
取
り
組
む
」

こ
と
を
教
わ
っ
た
。

人
と
の
出
会
い
と
つ
な
が
り

　

寿
美
さ
ん
の
向
上
心
や

チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
は
一
緒
に

働
く
仲
間
に
も
伝
わ
り
、
作

業
の
改
善
点
や
経
営
に
つ
い

て
、
提
案
さ
れ
る
こ
と
も
あ

る
。
共
に
高
め
合
え
る
仲
間

が
い
る
こ
と
を
心
強
く
感
じ

て
い
る
。

　

今
ま
で
は
先
輩
の
背
中

を
追
い
か
け
、
い
ろ
い
ろ
な

こ
と
に
挑
戦
し
な
が
ら
成
長

し
て
き
た
。
最
近
は
さ
ま
ざ

ま
な
場
で
年
下
の
若
い
農
家

と
関
わ
る
機
会
が
増
え
、
自

分
が
追
い
か
け
ら
れ
る
立
場

に
な
っ
た
と
実
感
し
て
い
る
。

「
若
い
農
家
の
話
か
ら
新
た

な
気
付
き
や
元
気
が
も
ら
え

る
。
こ
れ
か
ら
は
、
や
る
気

の
あ
る
若
者
を
支
え
、
共
に

成
長
し
て
い
き
た
い
」。

　
「
私
に
は
お
金
で
買
え
な

い
宝
が
あ
る
」
と
寿
美
さ
ん
。

今
ま
で
出
会
っ
た
人
た
ち
の

お
か
げ
で
今
の
自
分
が
あ
る
。

人
に
支
え
ら
れ
助
け
ら
れ
て

き
た
こ
と
に
感
謝
が
尽
き
な

い
。
だ
か
ら
こ
そ
、
農
業
と

農
家
の
理
解
者
を
増
や
し
、

消
費
者
に
も
農
業
を
支
え
て

も
ら
う
こ
と
が
こ
の
先
必
要

だ
と
強
く
感
じ
て
い
る
。
そ

の
た
め
に
、
情
報
発
信
や
農

業
体
験
の
受
け
入
れ
に
も
力

を
注
ぎ
、
異
業
種
と
の
連
携

も
模
索
し
て
い
る
。

こ
れ
か
ら
の
小
菊
栽
培

　

Ｊ
Ａ
花
き
部
会
小
菊
専
門

部
の
部
長
を
務
め
る
寿
美
さ

ん
は
、
常
に
先
を
見
つ
め
て

い
る
。
需
要
期
が
お
盆
と
お

彼
岸
に
限
定
さ
れ
る
小
菊
は
、

い
か
に
そ
の
時
期
に
い
い
も

の
を
た
く
さ
ん
出
荷
で
き
る

か
で
売
り
上
げ
が
左
右
さ
れ

る
。
産
地
情
報
を
い
ち
早
く

市
場
に
届
け
る
な
ど
、
売
れ

る
販
売
戦
略
づ
く
り
を
生
産

者
と
Ｊ
Ａ
が
共
に
考
え
汗
を

か
く
必
要
が
あ
る
の
で
は
な

い
か
。
専
門
部
の
充
実
と
生

産
者
の
栽
培
技
術
の
向
上
、

後
進
の
育
成
に
力
を
入
れ
な

が
ら
、
産
地
一
丸
と
な
っ
た
取

り
組
み
を
進
め
て
い
き
た
い

と
決
意
を
新
た
に
し
て
い
る
。

̶
̶

先
輩
方
が
培
っ
て
き
た

栽
培
技
術
や
地
盤
を
若
い
世

代
に
つ
な
げ
た
い
。
自
分
が

そ
う
し
て
も
ら
っ
た
よ
う
に
。


